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Célébration Célébration Mercredi des Mercredi des
 cendrescendres
 Année CAnnée C
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Chant thème: Libre
 Grâce à Toi, je peux voirGrâce à Toi, je peux croireC’est Toi qui me fais vivreC’est Toi qui me délivres
 Je suis libre et mon cœur dit…  
 (Refrain)Je suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre…

Page 3
						

Grâce à Toi, plus d’esclavageGrâce à Toi, on tourne la page
 C’est Toi qui me rends fortC’est Toi mon réconfort
 Je suis libre et mon cœur crie…
 (Refrain)Je suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre de chanter
 Je suis libre de danserJe suis libre d’aimer
 Je suis libre…
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PontTu brises toutes les chaînesTu es plus fort que la haineDieu présent qui m’éclaireDieu d’amour qui me libère
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(Refrain)Je suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerLibre de chanterLibre de danser
 Libre d’aimerJe suis libre (3X)
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Animateur/animatriceAnimateur/animatrice
 Rappelons-nous que nous formons une Rappelons-nous que nous formons une grande famille et que nous sommes réunis, grande famille et que nous sommes réunis,
 au au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.
 AmenAmen

Page 7
						

Animateur/animatriceAnimateur/animatrice
 Aujourd'hui, nous recevons les cendres Aujourd'hui, nous recevons les cendres marquant le premier jour du Carême, temps marquant le premier jour du Carême, temps liturgique qui nous mènera à la plus grande liturgique qui nous mènera à la plus grande fête de l’Église: le dimanche de Pâques. fête de l’Église: le dimanche de Pâques.
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Animateur/animatriceAnimateur/animatrice
 Les cendres nous rappellent que nous Les cendres nous rappellent que nous avons besoin de faire le ménage dans notre avons besoin de faire le ménage dans notre
 cœur. cœur. La poussière cache peut-être ce qu'il y a de La poussière cache peut-être ce qu'il y a de
 plus beau plus beau en toi.en toi.
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Animateur/animatriceAnimateur/animatrice
 Vivre à la suite de Jésus, Vivre à la suite de Jésus, ce n'est pas facile, mais le Carême c’est le ce n'est pas facile, mais le Carême c’est le
 temps propice pour réfléchir à ses temps propice pour réfléchir à ses enseignements et à sa vie ainsi qu’à nous enseignements et à sa vie ainsi qu’à nous réengager sur son chemin d’amour et de réengager sur son chemin d’amour et de
 don de soi. don de soi.
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Prêtre:Prêtre:
 Seigneur notre Dieu, en ce début du Carême, Seigneur notre Dieu, en ce début du Carême, nous nous présentons humblement devant toi. nous nous présentons humblement devant toi. Tu nous as créés à ton image et tu nous as Tu nous as créés à ton image et tu nous as donné un cœur capable d’aimer. Fais-nous donné un cœur capable d’aimer. Fais-nous revenir vers toi pour que nous chantions tes revenir vers toi pour que nous chantions tes louanges, toi le Dieu qui nous fait vivre dès louanges, toi le Dieu qui nous fait vivre dès aujourd’hui et jusqu’aux siècles des siècles. aujourd’hui et jusqu’aux siècles des siècles. AmenAmen
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Écoutons la Parole de DieuÉcoutons la Parole de Dieu
 Évangile de Jésus-Christ selon saint MatthieuÉvangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu(Mt. 6, 2-6, 16-18)(Mt. 6, 2-6, 16-18)
 Tous: Tous: Gloire à toi, Seigneur!Gloire à toi, Seigneur!
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Prêtre:Prêtre:
 Donc, quand tu donnes de l’argent aux pauvres, Donc, quand tu donnes de l’argent aux pauvres, ne cherche pas à te faire remarquer. Les gens ne cherche pas à te faire remarquer. Les gens faux agissent ainsi, dans les maisons de prière et faux agissent ainsi, dans les maisons de prière et dans les rues. Ils cherchent les compliments des dans les rues. Ils cherchent les compliments des autres. Je vous le dis, c’est la vérité: ils ont déjà autres. Je vous le dis, c’est la vérité: ils ont déjà leur récompense. leur récompense.
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Prêtre:Prêtre:
 Mais toi, quand tu donnes de l’argent aux Mais toi, quand tu donnes de l’argent aux pauvres avec ta main droite, ta main gauche ne pauvres avec ta main droite, ta main gauche ne doit pas le savoir. Ainsi, ce que tu donnes reste doit pas le savoir. Ainsi, ce que tu donnes reste secret. Dieu ton Père voit ce que tu fais en secret secret. Dieu ton Père voit ce que tu fais en secret et il te récompensera.et il te récompensera.
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Prêtre:Prêtre:
 Quand vous priez, ne faites pas comme les Quand vous priez, ne faites pas comme les hommes faux. Ils aiment prier debout, dans hommes faux. Ils aiment prier debout, dans les maisons de prière et au coin des rues, pour les maisons de prière et au coin des rues, pour que tout le monde les voie. Je vous le dis, que tout le monde les voie. Je vous le dis, c’est la vérité: ils ont déjà leur récompense. c’est la vérité: ils ont déjà leur récompense.
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Prêtre:Prêtre:
 Mais toi, quand tu veux prier, va dans la pièce la Mais toi, quand tu veux prier, va dans la pièce la plus cachée de la maison. Ferme la porte et prie plus cachée de la maison. Ferme la porte et prie ton Père qui est là, même dans cet endroit secret. ton Père qui est là, même dans cet endroit secret. Ton Père voit ce que tu fais en secret et il te Ton Père voit ce que tu fais en secret et il te récompensera.récompensera.
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Prêtre:Prêtre:
 Quand vous jeûnez, ne prenez pas un air triste Quand vous jeûnez, ne prenez pas un air triste comme les gens faux. Ils changent de visage, comme les gens faux. Ils changent de visage, pour que tout le monde voit qu’ils jeûnent. Je pour que tout le monde voit qu’ils jeûnent. Je vous le dis, c’est la vérité; ils ont déjà leur vous le dis, c’est la vérité; ils ont déjà leur récompense.récompense.
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Prêtre:Prêtre:
 Mais toi, quand tu jeûnes, lave-toi le visage Mais toi, quand tu jeûnes, lave-toi le visage et parfume-toi la tête. Ainsi tu ne montreras et parfume-toi la tête. Ainsi tu ne montreras pas aux autres que tu jeûnes. Mais ton pas aux autres que tu jeûnes. Mais ton Père le verra, lui qui est là dans cet endroit Père le verra, lui qui est là dans cet endroit secret. Ton Père voit ce que tu fais en secret. Ton Père voit ce que tu fais en secret et il te récompensera.secret et il te récompensera.
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Acclamons la Parole de Dieu!Acclamons la Parole de Dieu!
 Tous : Tous : Louange à toi, Seigneur Jésus!Louange à toi, Seigneur Jésus!
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Intentions de prière universelleIntentions de prière universelle Élève 1 Élève 1 Quand on a confiance en Dieu, on peut Quand on a confiance en Dieu, on peut vaincre les obstacles.vaincre les obstacles.Seigneur, aide-moi à faire les bons choix Seigneur, aide-moi à faire les bons choix pendant ce carême. Guide mes pas sur le pendant ce carême. Guide mes pas sur le bon chemin qui mène vers toi.bon chemin qui mène vers toi.
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Tous : Tous : Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Mets en nous Seigneur, un esprit nouveau.Mets en nous Seigneur, un esprit nouveau.
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Élève 2Élève 2Quand on a confiance en Dieu, on peut Quand on a confiance en Dieu, on peut être son fils et sa fille.être son fils et sa fille.Seigneur, aide-moi à faire des gestes Seigneur, aide-moi à faire des gestes généreux à tous les jours pour que généreux à tous les jours pour que ceux et celles qui me voient agir ceux et celles qui me voient agir puissent reconnaître que je suis ton fils puissent reconnaître que je suis ton fils ou ta fille par mes gestes d’amour. ou ta fille par mes gestes d’amour.
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Tous : Tous : Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.
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Élève 3Élève 3Quand on a confiance en Dieu, on Quand on a confiance en Dieu, on peut espérer. peut espérer. Seigneur, aide-moi à avoir confiance Seigneur, aide-moi à avoir confiance en toi à tous les jours et à voir ce qui en toi à tous les jours et à voir ce qui est beau et bien dans le monde autour est beau et bien dans le monde autour de moi.de moi.
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Tous : Tous : Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.
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Élève 4Élève 4Quand on a confiance en Dieu, on peut Quand on a confiance en Dieu, on peut changer nos comportements.changer nos comportements.Seigneur, aide-moi à poser des gestes Seigneur, aide-moi à poser des gestes qui me rapprochent de toi. Éloigne de qui me rapprochent de toi. Éloigne de moi le mal que je pourrais avoir envie moi le mal que je pourrais avoir envie de faire et inspire-moi à faire le bien à de faire et inspire-moi à faire le bien à la place.la place.
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Tous:Tous:Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.
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Élève 5Élève 5Quand on a confiance en Dieu, on peut Quand on a confiance en Dieu, on peut servir.servir.Seigneur, aide-moi à devenir serviteur de Seigneur, aide-moi à devenir serviteur de mes frères et sœurs. Aide-moi aussi mes frères et sœurs. Aide-moi aussi Seigneur à donner ma vie comme toi, Seigneur à donner ma vie comme toi, chaque jour pour mes frères et mes chaque jour pour mes frères et mes sœurs autour de moi.sœurs autour de moi.
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Tous:Tous:Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau.
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PrêtrePrêtreDieu, notre Père, nous te demandons de Dieu, notre Père, nous te demandons de bénir nos intentions et nos demandes par bénir nos intentions et nos demandes par Jésus, notre Seigneur qui vit et règne avec Jésus, notre Seigneur qui vit et règne avec toi pour les siècles des siècles. toi pour les siècles des siècles. Amen.Amen.
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Prêtre ou animateurPrêtre ou animateur Les cendres nous rappellent notre origine et Les cendres nous rappellent notre origine et
 notre finalité. Dans la Bible, les auteurs des notre finalité. Dans la Bible, les auteurs des textes de la création nous expliquent que la textes de la création nous expliquent que la personne humaine a été créée à partir du sol personne humaine a été créée à partir du sol même de la Terre dans lequel Dieu a insufflé la même de la Terre dans lequel Dieu a insufflé la vie. Le texte nous rappelle que nous sommes vie. Le texte nous rappelle que nous sommes matière organique portée à retourner à la terre à matière organique portée à retourner à la terre à la fin de nos jours, et que c’est le la fin de nos jours, et que c’est le Souffle de Souffle de l’Esprit de Dieul’Esprit de Dieu qui nous donne la vie. Pour les qui nous donne la vie. Pour les chrétiens et les chrétiennes du monde, le chrétiens et les chrétiennes du monde, le Mercredi des cendres est un moment où nous Mercredi des cendres est un moment où nous nous rappelons que c’est notre foi et le souffle nous rappelons que c’est notre foi et le souffle de l’Esprit qui donnent la vie et qui nous aident de l’Esprit qui donnent la vie et qui nous aident à vivre en enfants de Dieu.à vivre en enfants de Dieu.
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Nous poserons un tout petit peu de Nous poserons un tout petit peu de cendres sur votre tête, en rappel que nous cendres sur votre tête, en rappel que nous croyons en Dieu, en Jésus, son Fils qui croyons en Dieu, en Jésus, son Fils qui nous a donné sa vie, et en l’Esprit Saint nous a donné sa vie, et en l’Esprit Saint qui est le souffle de Dieu en nous. qui est le souffle de Dieu en nous.
 On vous dira : On vous dira : « Change ton cœur et « Change ton cœur et crois à la Bonne Nouvelle! »crois à la Bonne Nouvelle! »
 Vous répondrez : Vous répondrez : AmenAmen..
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Prenons maintenant un temps de silence Prenons maintenant un temps de silence afin de nous préparer à recevoir les afin de nous préparer à recevoir les cendres. Parlons à Dieu dans l’intimité de cendres. Parlons à Dieu dans l’intimité de notre cœur.notre cœur.
 Nous vous invitons maintenant à vous Nous vous invitons maintenant à vous approcher pour recevoir les cendres.approcher pour recevoir les cendres.
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Prêtre:Prêtre:Seigneur, sous les cendres de nos vies, le Seigneur, sous les cendres de nos vies, le souffle de ton esprit vient raviver le feu de ton souffle de ton esprit vient raviver le feu de ton amour. Apprends-nous à partager avec les amour. Apprends-nous à partager avec les autres, à prier dans le secret. Viens enlever autres, à prier dans le secret. Viens enlever de nos vies ce qui nous empêche de te de nos vies ce qui nous empêche de te rencontrer. Nous vivrons donc ce carême rencontrer. Nous vivrons donc ce carême comme un temps de bonheur avec toi, car comme un temps de bonheur avec toi, car nous savons que ton amour pour nous est nous savons que ton amour pour nous est sans limites. Amensans limites. Amen
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Chant thème: Libre
 Grâce à Toi, je peux voirGrâce à Toi, je peux croireC’est Toi qui me fais vivreC’est Toi qui me délivres
 Je suis libre et mon cœur dit…  
 (Refrain)Je suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre…
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Grâce à Toi, plus d’esclavageGrâce à Toi, on tourne la page
 C’est Toi qui me rends fortC’est Toi mon réconfort
 Je suis libre et mon cœur crie…
 (Refrain)Je suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre de chanter
 Je suis libre de danserJe suis libre d’aimer
 Je suis libre…
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PontTu brises toutes les chaînesTu es plus fort que la haineDieu présent qui m’éclaireDieu d’amour qui me libère
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(Refrain)Je suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerJe suis libre de chanterJe suis libre de danser
 Je suis libre d’aimerLibre de chanterLibre de danser
 Libre d’aimerJe suis libre (3X)
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