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LA JALOUSIE EST UNE PREUVE D’AMOUR.
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À vos télévoteurs!
 1- Est-ce que la jalousie est une preuve d’amour?A- Oui, la jalousie est une preuve d’amourB- Non, la jalousie n’est pas une preuve d’amour.
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À vos télé-voteurs!
 2. Selon vous, la jalousie est-elle bénéfique dans un couple?A- Oui, la jalousie est bénéfique dans un couple.B- Non, la jalousie n’est pas bénéfique dans un couple. C- Non, la jalousie n’est pas bénéfique et peut même être nuisible dans un couple.D- Je ne sais pas.
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Le plan de la rencontre1. Les facteurs d’approfondissement et de
 satisfaction de la relation de couple2. Les styles d’attachement3. Exercice sur les styles d’attachement4. La jalousie5. Vidéo 6. Questionnaire
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1.1 Comment approfondir sa relation amoureuse?
 • Le respect • L’intimité• La fusion et le détachement
 • Le sexualité
 Le res-in fu sex:
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1.1.4 La sexualité
 • Satisfaction émotionnelle
 • Nouveauté• Désirabilité• La fréquence (le bilan
 positif: le sentiment de sécurité et d’aisance, la durée, la fréquence)
 • Partenaire stable
 Les facteurs
 favorables à la
 satisfaction
 sexuelle p.297
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1.2 Les facteurs d’une vie de couple satisfaisante
 • Vision réaliste • Après la
 passion il y a quoi?
 • Combattre les mythes nuisibles
 • L’acceptation et la gestion des conflits (70%)
 • Estime de soi• Facteur le
 plus important de l’épanouisse-ment
 • Moins besoin de preuves d’amour
 • Satisfaction sexuelle
 • Entretient des sentiments positifs• bilan
 positif
 • Désamorcer les escalades.
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Question 1. Jean-Christophe n’est pas satisfait de son
 couple. Il pense qu’il n’y a plus d’amour dans sa relation, car il ne ressent pas les mêmes sensations intenses du début. De plus, il est contrarié par la présence de conflit, il ne les accepte pas.
 Sur quel facteur de satisfaction du couple Jean-Christophe devrait-il s’attarder?a. Vision réalisteb. Estime de soic. Entretien des sentiments positifs
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Les styles d’attachement Le style d’attachement se développe à
 l’enfance
 Il a un impact sur les relations sociales futures dont les relations amoureuses et sexuelles. Détermine les attentes relationnelles, les
 émotions et les comportements.
 L’attachement + relations + sexualité = un TOUT
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Les 4 styles d’attachement
 La crainte de l’intimité
 Anxiété d’abandon
 Présente Absente
 Présente
 Craintif
 Croît que les autres ne peuvent l’aimer
 Préoccupé
 Bien dans l’intimitéPeur de l’abandon
 Absente
 Détaché
 Autonome et distantSe croit aimé des autres
 Sécurisant
 Confortable en intimitéConfiance en soi
 Source : Langis, 2009
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Exercice1. En équipe de 2 personnes, associez la
 situation décrite au style d’attachement qui lui correspond. Souligner les passages qui vous permettent d’appuyer votre choix.
 2. Associez les énoncés suivants au style d’attachement qui leurs correspond le plus.
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Réponses A- Préoccupée
 B- Sécurisant
 C- Détaché
 D- Craintif
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4. La jalousie1. Définition2. Les émotions associés3. Les variables individuelles + estime de
 soi4. Quand la jalousie devient un problème5. Activité6. Retour
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4.1 Définition La manifestation d’une peur liée à la
 prise de conscience Réelle Imaginée Anticipéede la menace de la relation par un tierce personne
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4.2 Les émotions associés
 L’anxiété La dépression
 La colère La tristesse
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4.3 Les variables individuelles
 Le sentiment de ne pas convenir à l’autre
 La faible estime de soi
 Perception de l’autre élevé par rapport à la sienne
 Désir d’exclusivité
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4.4 Les variables individuelles (suite)
 Style d’attachement
 La dépendance affective
 La dépression/l’anxiété
 Satisfaction générale dans la vie
 Degré d’instruction moindre
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4.5 Quand la jalousie devient un problème
 Empêche de vivre, d’aimer, de travailler
 Devient la cause de la violence psychologique, affective et physique
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5. Activité Vidéo Regroupement en équipe Retour
 http://youtu.be/c0iwo8eiYls
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À vos télévoteurs!
 1- Est-ce que la jalousie est une preuve d’amour?A- Oui, La jalousie est une preuve d’amourB- Non, la jalousie n’est pas une preuve d’amour.
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À vos télé-voteurs!
 2. Selon vous, la jalousie est-elle bénéfique dans un couple?A- Oui, la jalousie est bénéfique dans un couple.B- Non, la jalousie n’est pas bénéfique dans un couple. C- La jalousie n’est pas bénéfique et peut même être nuisible dans un couple.D- Je ne sais pas.
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Les ressources et les moyens pour diminuer la jalousie.
 Livre: Psychologie des relation intimes : l’amour et le couple, Langis, 2005.
 Votre manuel de cours.
 Centre d’aide : Tel-aide
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Bonne fin de journée!

Page 24
						

Sources Image
 Image 1 : Lien non disponible Image 2 : WikiniMST lien Image 3: album.aufeminin.com lien Image 4: mediathequelhdp.over-blog.ca lien Image 5: melodie3.skynetblogs.be lien Image 6: babyfrance.com lien Image 7: mamanbebe.jpn lien Image 8 : the-year.fr lien Image 9 : fr.media.pb lien Image 10 : mapertedepoid.com lien Image 12 memoclic.com lien
 http://www.google.ca/imgres?q=t%C3%A9l%C3%A9voteurs&um=1&hl=fr&sa=N&biw=1252&bih=586&tbm=isch&tbnid=3QRV8uEitEjcnM:&imgrefurl=http://wikini.ten.laval.tuxcafe.org/wakka.php?wiki=TeleVoteurs&docid=zj1Hwqk3QShg4M&itg=1&imgurl=http://wikini.ten.laval.tuxcafe.org/upload_dir/TeleVoteurs/Photo_118_20090221083429_20090221083502.jpg&w=640&h=480&ei=14p8T_uXI8fr0gGttamYDA&zoom=1&iact=hc&vpx=928&vpy=75&dur=6477&hovh=194&hovw=259&tx=123&ty=213&sig=113848597223192544992&page=1&tbnh=115&tbnw=139&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:19,s:0,i:105
 http://www.google.ca/imgres?q=regard&hl=fr&biw=1252&bih=586&gbv=2&tbm=isch&tbnid=1xqWKfzOG16noM:&imgrefurl=http://album.aufeminin.com/album/see_278255_50/Mon-monde-un-peu-de-tout.html&docid=2EGOUCYpM5ZCrM&imgurl=http://imalbum.aufeminin.com/album/D20070329/278255_I7RRNPRHP5ZJKU5HQI38V1RMT33ENK_un_regard_serieux_H145917_L.jpg&w=400&h=300&ei=Io58T9usC4PAgAezgoyIDA&zoom=1&iact=rc&dur=301&sig=113848597223192544992&page=3&tbnh=125&tbnw=158&start=45&ndsp=24&ved=1t:429,r:19,s:45,i:288&tx=59&ty=71
 http://mediathequelhdp.over-blog.com/article-bd-adulte-coup-de-coeur-73688258.html
 http://www.google.ca/imgres?q=positif&hl=fr&gbv=2&biw=1252&bih=586&tbm=isch&tbnid=yjz6iGM_ilfY3M:&imgrefurl=http://melodie3.skynetblogs.be/archive/2010/01/index.html&docid=g95SOPXAKM4N6M&imgurl=http://static.skynetblogs.be/media/134450/dyn001_original_300_300_pjpeg_2536658_aae4a468c2244053f25e45f51ceb78cb.jpg&w=300&h=300&ei=d5B8T96vK8f10gHB0_D6Cw&zoom=1&iact=hc&vpx=366&vpy=158&dur=49&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=99&sig=113848597223192544992&page=1&tbnh=111&tbnw=111&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:2,s:0,i:133
 http://www.google.ca/imgres?q=papa-bebe&hl=fr&gbv=2&biw=1252&bih=586&tbm=isch&tbnid=l8P78FTNgEm5tM:&imgrefurl=http://www.babyfrance.com/bebe-arrivee-papa-sociable.html&docid=U_T0LyPCoPsl4M&imgurl=http://www.babyfrance.com/local/cache-vignettes/L250xH250/papa-bebe-7a4b4.jpg&w=250&h=250&ei=G5F8T6bcB8Tv0gH7ufnPCw&zoom=1&iact=rc&dur=313&sig=113848597223192544992&page=1&tbnh=118&tbnw=118&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:9,s:0,i:82&tx=52&ty=79
 http://www.google.ca/imgres?q=maman+b%C3%A9b%C3%A9&start=188&hl=fr&gbv=2&biw=1252&bih=586&tbm=isch&tbnid=vantJfkaRW_t-M:&imgrefurl=http://www.magicmaman.com/,oedipe-vous-avez-dit-oedipe,147,4710.asp&docid=6Fns2MPeDonI1M&imgurl=http://cache.magicmaman.com/data/photo/mh600_c18/maman-bebe.jpg&w=500&h=500&ei=mpF8T__QHauo0AGU44CBDA&zoom=1&iact=hc&vpx=327&vpy=111&dur=736&hovh=225&hovw=225&tx=128&ty=116&sig=113848597223192544992&page=8&tbnh=130&tbnw=136&ndsp=28&ved=1t:429,r:23,s:188,i:54
 http://www.the-yers.fr/seduction/2010/06/copine-jalouse-comment-luter/
 http://www.google.ca/imgres?q=anxi%C3%A9t%C3%A9+psychique&hl=fr&gbv=2&biw=1252&bih=586&tbm=isch&tbnid=R_GXRD2wnJdwkM:&imgrefurl=http://fr.medipedia.be/troubles-anxieux/symptomes/articles_anxiete-psychique_322&docid=Pao7e5acwYpQxM&imgurl=http://fr.medipedia.be/Files/media/photos/TroublesAnxieux/Encyclo/anxiete-psychique.jpg&w=180&h=180&ei=XpJ8T8I3odfRAaGitf8L&zoom=1&iact=hc&vpx=108&vpy=169&dur=3158&hovh=144&hovw=144&tx=121&ty=88&sig=113848597223192544992&page=1&tbnh=123&tbnw=123&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:0,s:0,i:63
 http://www.google.ca/imgres?q=d%C3%A9pression&num=10&hl=fr&gbv=2&biw=1252&bih=586&tbm=isch&tbnid=RnclIv4dpDA4eM:&imgrefurl=http://www.mapertedepoids.com/blog-perdre-du-poids/une-mauvaise-alimentation-risque-t-elle-daggraver-la-depression/&docid=6Gx1T8yjBlhW2M&imgurl=http://www.mapertedepoids.com/blog-perdre-du-poids/wp-content/uploads/Ma-Perte-de-Poids-D%25C3%25A9pression.jpg&w=300&h=300&ei=GZN8T4XiOMG40QGU4fWWDA&zoom=1&iact=hc&vpx=658&vpy=159&dur=4127&hovh=225&hovw=225&tx=138&ty=135&sig=113848597223192544992&sqi=2&page=1&tbnh=113&tbnw=117&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:5,s:0,i:113
 http://www.google.ca/imgres?q=col%C3%A8re&hl=fr&gbv=2&biw=1252&bih=586&tbm=isch&imgrefurl=http://www.memoclic.com/fonds-d-ecran/774-femme/3973-femme-en-colere.html&tbnid=2NW3_tLig8E_CM&docid=5q3buo_ct6AEaM&ved=0CEsQhRYoAg&ei=lJJ8T8XeJ8Pu0gGKiZHRCw&dur=1526



					
LOAD MORE                                    

            


            
                

                
                
                                

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Jalousie [Jealousy by JACOB GADE for Piano] · Titre : Jalousie [Jealousy by JACOB GADE for Piano] Compositeur : Gade, Jacob Arrangeur : WARNER BROS. INC. Editeur : Alfred Publishing

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Quelle est l’identité - Le Monde de Demaindevraient faire preuve d’amour, de gentillesse, de miséricorde et de patience ; qu’ils devraient « pratiquer le bien » envers leur

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            KAW Kajou Jalousie 16p FR:0408lames horizontales orientables :la Jalousie KAJOU. Tout au long de la journée, la jalousie KAJOU permet de réguler, en toute sécurité, la ventilation,

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Fiche : Le besoin d’amour

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Salvador NANA Lettres d’amour

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Quelle jalousie !

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            CHÂTEAU D’AMOUR

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            COURTIN Traite de La Jalousie 1746

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            2 Boucle du Val d’Amour

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Cartographies DE LA JALOUSIE - INFOKIOSQUES

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Plaisirs d’amour - MC2: Grenoble

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Mots d’amour !

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Le Saint-Siège · patrie, d’amour pour son métier, d’amour entre amis, d’amour du travail, d’amour entre parents et enfants, entre frères et entre proches, ... L’eros

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            CATALOGUE TECHNIQUE JALOUSIE 58 - REXAL Antilles · 2017. 10. 30. · JALOUSIE 58.9 CATALOGUE TECHNIQUE ® A3030 Cale de fixation pour traverse sur montant pré-percé A9004 Embout

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Vapeurs d’amour

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            INT La jalousie - Éditions in Press · pour la jalousie ou de prendre pour l’envie, elles présentent des différences qu’il importe de repérer. Jalousie et envie sont connues

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Le mariage d’amour

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            11. 2 Contenu  La preuve  La preuve par écrit  La preuve par témoin  La preuve par présomption  La preuve par l’aveu  La présentation d’un élément

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            ROMANS D’AMOUR - ville.repentigny.qc.caville.repentigny.qc.ca/.../Bibliographies_thematiques/Romans_amour.pdf · Les plus beaux romans d’amour selon 10 libraires Liste sélective

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            d’amour et d’eau fraîche

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            ÉÉÉÉpreuve preuve preuve DDDDe ee e 

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Le Médecin volant La Jalousie du Barbouillémurielle1423.free.fr/michael2/choupette/CO_FLAM_Le_medecin_volant.… · LE MÉDECIN VOLANT. LA JALOUSIE DU BARBOUILLÉ 53 à provoquer

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Je Suis la FLAMME D’AMOUR

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Julia Kristeva : histoires d’amour

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            L’étude de l’espace dans La Jalousie d’Alain Robbe-Grillet

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            La besace d’amour - beq.ebooksgratuits.com€¦  · Web viewLa besace d’amour. BeQ Jean Féron. La besace d’amour. ... Le chemin était en effet si étroit à cet endroit qu’il

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Jalousie en trois mails

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Word Pro - alh03042 - epubserainghaut.be · «Dieu nous demande une déclaration d’amour avec preuve. On ne choisit pas sa vocation, on la reçoit et l’on doit chercher à la

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            parlez-moi d’amour… tomber fou amoureux, être ivre d’amour ... · parlez-moi d’amour… tomber fou amoureux, être ivre d’amour, Language Center vivre une passion ardente,

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            PARLEZ-MOI D’AMOUR - Editions Picquier

                            Documents
                        

                    

                                            

        

    


















    
        
            	À propos de nous
	Contactez nous
	Termes
	DMCA
	Politique de confidentialité


            	English
	Français
	Español
	Deutsch



            
                

				STARTUP - SHARE TO SUCCESS

				            

        

    











	



