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LA PÂTISSERIE FRANÇAISE

Page 2
						

La pâtisserie désigne à la fois certaines préparations culinaires sucrées à base de pâte , l'art de leur confection, la boutique où se vendent ces préparations faites par un pâtissier, ainsi que l'industrie de préparation et de vente de ces produits : gâteaux et tartes notamment.
 Les pâtisseries sont consommées soit sous forme de dessert en fin de repas, soit à l'occasion de collation en cours de journée (notamment à l'occasion d'un goûter ou d'un thé.)

Page 3
						

Le Croissant:
 LES CLASSIQUES DE PÂTISSERIE FRANÇAISE
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Un croissant est une viennoiserie à base d'une pâte levée feuilletée spécifique, la pâte à croissant, qui comporte de la levure et une proportion importante de beurre.
 Le croissant tel qu’il existe aujourd’hui est une spécialité bien française. Toutefois,cette pâtisserie en forme de lune trouve son origine dans les relations bonnes ou moins moins bons qu’entretinrent les européens avec l’Empire Ottoman.
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La première mention de gâteaux en forme de croissant dans la gastronomie française remonte à 1549. En effet,ils avaient été confectionnés à l’occassion d’un grand buffet royal visant à célébrer l’alliance de François 1er et du Sultan “Soliman le Magnifique”, connu aussi sous le nom de “Grand Turc”.
 Plus tard, des croissants ont été confectionnés à Vienne. Entre 1683 et 1697, les troupes ottomanes faisaient le siège de la ville. Une nuit, ils se décidèrent à attaquer. Un boulanger viennois, Adam Spiel,levé bien avant l’aube,surprit les soldats et donna l’alerte. La ville fût alors sauvée.
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Pour célébrer la victoire,les boulangers viennois décidèrent de créer une viennoiserie en forme de croissant de lune,rappelant le symbôle du drapeau ottoman. Ils prouvèrent ainsi qu’ils n’avaient fait qu’une bouchée de leur ennemi.
 Le drapeau ottoman

Page 7
						

Le Baba au Rhum:
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Le baba au rhum, appelé aussi savarin, est un gâteau servi imbibé d'un sirop à l'alcool (habituellement du rhum.)
 Le Baba date de Louis XV, car son beau-père, trouvant son kougelhof (brioche Alsacienne à la forme typique) trop sec, décida de le tremper dans un sirop de rhum et de le flamber. Il nomma sa trouvaille L’Ali-Baba car il était en train de lire Les contes des Mille et Une Nuits.
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La Meringue:
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La meringue est une pâtisserie très légère et très fine composée uniquement d'un mélange de blancs d’oeufs et de sucre. Un peu d'acide peut être ajouté sous forme de citron ou de tartre.
 Des variantes existent en changeant les quantités et le type de sucre mais surtout la façon de l'incorporer à la masse.
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La Charlotte:
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La charlotte est un type de dessert moulé, de forme cylindrique ou tronc-conique, d'environ 10 cm de hauteur, formé d'une croûte faite de biscuits à la cuillère (ou des boudoirs), ou de tranches de pain, ou encore d'une génoise, et dont le centre est garni soit de fruits, soit d'une crème.
 La charlotte, créée pour la Reine Charlotte, épouse de George III (le Roi d’Angleterre entre 1760 et 1801). La charlotte Parisienne, telle qu’on la connaît aujourd’hui en France, fut créée par Antonin vers 1800. On lui doit beaucoup à ce type, c’était un peu le Pierre Hermé du XIXème siècle. Parce qu’on lui doit aussi le mille-feuille, quand même. Et la mise au point de la technique du feuilletage tel qu’il est toujours utilisé aujourd’hui.
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La Crème Chantilly:
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La crème Chantilly est une crème fouettée sucrée (sucre mi-blanc, blanc ou blanc raffiné), contenant au moins 30 % de matière grasse, éventuellement parfumée aux arômes naturels, sans aucun autre ajout.
 La crème fouettée, souvent sucrée et aromatisée, trouve ses origines en Italie où elle était appréciée au XVIe siècle.

Page 15
						

Le Macaron:
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Le macaron est un petit gâteau granuleux et moelleux à la forme arrondie, d'environ 3 à 5 cm de diamètre, spécialité de plusieurs villes et régions françaises.
 Dérivé de la meringue, il est fabriqué à partir de poudre d'amande, de sucre glace, de sucre et de blancs d'œufs. La pâte ainsi préparée est déposée sur une plaque de four et cuite. Ceci lui donne sa forme particulière d'une pâte figée et dorée à la cuisson.
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Le Mille-Feuille:
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Un mille-feuille ou millefeuille est une pièce de pâtisserie faite de trois couches de pâte feuilletée et deux couches de crème pâtissière. Le dessus est glacé avec du sucre glace ou du fondant. On peut y ajouter de la confiture ou des fruits.
 Il aurait été créé par François Pierre de La Varenne qui le décrit dans son Cuisinier françois en 1651. Il aurait ensuite été perfectionné par Marie-Antoine Carême, cuisinier de Charles-Maurice de Talleyrand-Périgord.
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L’éclair:
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Un éclair est une pâtisserie d'origine française fourrée de crème au chocolat ou au café ; on en trouve aussi à la pistache et parfois à la vanille. Le dessus est glacé au fondant ou au caramel; dans ce dernier cas, on appelle ce gâteau un « bâton de Jacob».
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La Tarte:

Page 22
						

Une tarte ou une tartelette est un plat culinaire constitué d'une pâte servant de support à une garniture qui peut être sucrée ou salée.
 Les tartes sucrées sont servies froides ou tièdes le plus souvent en dessert. La garniture peut être composée de fruits ou de fruits secs qui sont placés entiers, en compote, coupés en morceaux ou en rondelles, agrémentés de chocolat, de crème, de chantilly, etc. La tarte aux pommes, la tarte aux poires et la tarte aux mirabelles sont des exemples de desserts communs en Europe.
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Les tartes salées sont servies en entrée ou en plat principal, chaudes ou tièdes. La garniture est composée de légumes, de viande, de poisson ou de fromage. La tarte aux poireaux et la tarte aux oignons sont des exemples de plats communs en Europe.
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La Madeleine:

Page 25
						

Une madeleine est un petit gâteau traditionnel lorrain aux oeufs,en forme de coquillage,allongée ou ronde,originaire de Commercy.
 La madeleine de Commercy porterait le prénom d'une jeune soubrette de Commercy, Madeleine Paulmier, servante de la marquise Perrotin de Baumont, qui en 1755, fabriqua ces gâteaux pour le duc viager Stanislas Leszczyński. Cette tradition lorraine s'est prolongée jusqu'à nos jours.
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La Galette:

Page 27
						

En cuisine, une galette est un gâteau rond et plat. Le terme galette est également utilisé par
 les marins pour désigner le biscuit de mer, sorte de pain desséché emporté lors des longs voyages.
 Une galette est également (dans le Nord de la France et en Belgique) une sorte de gaufre rectangulaire qui n'est pas molle. Voir par exemple la “galette au beurre et au sucre”.
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