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                                        DESCRIPTION

                    Témoignage d’un cheminement spirituel et médiumnique bordé de présences invisibles, d’apprentissages, d’inacceptations, de peurs, d’interrogations, de recherches, de pourquoi.
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 Ce n’est pas facile de parler de soi, mais si je
 veux être sincère et écrire vrai, je n’ai pas d’autre
 alternative que de partager mon expérience.D’un
 parcours spirituel qui, dès l’enfance se trouve
 bordé de présences invisibles, je vous raconte les
 apprentissages, les incertitudes, les peurs, les
 interrogations, les recherches, les pourquoi et les
 vérités. Pas après pas, de l’enfant à l’adulte, je vous
 dévoile comment l’au-delà m’a mené là où je suis,
 aujourd’hui, maintenant, avec vous.
 MAUR ICETTE RUCHOT
 Mauricette Ruchot, médium spirite dévouée, estprésidente de l’association Résonance spirituelle. Samédiumnité permet de recevoir des témoignages de l’au-delà et d’apporter du réconfort pour son prochain. Avec songroupe, elle participe à la diffusion de la philosophie spirite.
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3Introduction
 Mauricette Ruchot
 L’Au-delàMessages d’amourMessages d’espoir
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Mauricette Ruchot
 L’Au-delàMessages d’amourMessages d’espoir
 Le sage n’est pas celui qui a toutes les réponses.Le sage sait qu’il ne détient pas toutes les réponses.Le sage ne se cache pas derrière son humilité,
 Il est humilité.Le sage traverse comme vous des terres hostiles,
 Il sait qu’il réussira cette traversée.Sa foi fait partie de sa sagesse.
 Le sage n’est pas toujours celui que vous croyez.Vous ne savez pas où il est.
 Sa sagesse le mène vers tous les hommes, sa sagesse réconforte les hommes.Mais la sagesse veut également que le sage ne s’attache pas à un lieu en particulier,
 Ses pas ne s’arrêtent jamais.Il sait qu’il est sage d’avancer car la souffrance est partout.Le sage ne vous parle pas de lumière ou de spiritualité,
 Il est lumière et spiritualité.Le sage sait également qu’il doit avancer vers lui-même.
 Que la sagesse fait partie de sa propre évolutionEt qu’il est sage de prendre conscience de son être.
 Il est sage que je cesse d’écrire.
 Sagesse
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Je dédie cet ouvrage à tous ces êtres visibles et invisibles. A tousceux qui ont donné un sens à ma vie et ont mis des mots sur ce queje vivais.
 A mes grands parents qui ont posé les fondations pourconstruire celle que je suis aujourd’hui. A ma famille, à mes parents,à mes enfants et petits enfants, à mon frère, à mes ami(es). A celuiqui corrige mes fautes d’orthographe et qui partage ma vie, monépoux Jean Pierre.
 Je n’oublierai pas mon guide Alizé, qui jour après jour m’aréconfortée, m’a secouée, m’a grondé, m’a fait travailler le pardon, lacompassion, l’amour…
 Aux parents, aux enfants, aux époux, aux épouses qui ont acceptéde témoigner. Sans eux, jamais je n’aurai trouvé de raison et de sensà cet ouvrage.
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INTRODUCTION
 La réalisation de ce livre vient bien évidemment d’un conseil del’au-delà : éditer, illustrer. Et le titre m’a été donné : L’Au-delà,Messages d’amour, Messages d’espoir.
 Dans les premières pages, je vous apporte sans fioriture le témoi-gnage d’un cheminement spirituel et médiumnique. Ce n’est pasfacile de parler de soi, mais si je veux être sincère et écrire vrai, jen’ai pas d’autre alternative que de partager mon expérience. D’unparcours spirituel qui, dès l’enfance se trouve bordé de présencesinvisibles, d’apprentissages, d’inacceptations, de peurs,d’interrogations, de recherches, de pourquoi, de synchronicités. Pasaprès pas, de l’enfant à l’adulte, je vous raconte comment l’au-delàm’a menée là où je suis aujourd’hui, avec vous.
 Je vous dévoile un peu de ce monde que je côtoie et de ces êtresque l’on appelle les Esprits, les morts, les entités… Des êtres désin-carnés, pleins d’amour, d’indulgence et de compassion se trouvantdans des vibrations supérieures qui sont là pour nous éclairer et nousguider.
 Mais que nous l’acceptions ou pas, ce que j’ai vécu m’obligeégalement à vous décrire un monde peuplé d’êtres enchainés à leursouffrance, à leur haine et aux biens matériels, désincarnés qui seplaisent à induire les incarnés en erreur, à flatter leur orgueil, à senourrir de leurs défauts, à les obséder et à les subjuguer… Toutcomme notre monde, dans l’au-delà, le positif et le négatif, l’amouret la haine, font partie des échanges que j’ai eu avec l’au-delà.
 Ce livre a également pour but de faire témoigner ceux qui ontreçu un message, un signe, une manifestation de leur proche décédéou de leur guide spirituel. Il est destiné à ceux qui s’interrogent sur
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10 Introduction
 le pourquoi de la vie, à ceux qui sont en recherche, mais surtout àceux dont la réalité physique est tombée dans la souffrance du deuil,à ceux, dont la vie n’est qu’un parcours jonché d’épreuves.
 Je serai prétentieuse en disant qu’à travers ces lignes, je souhaitevous aider. Ce n’est pas le cas, je peux aider une personne matériel-lement, mais dans la souffrance, je peux simplement avoir uneprésence, une écoute, une disponibilité pour l’autre etl’accompagner. Ces éléments lui permettront peut être de trouver etd’accéder à cette force qui réside en chacun de nous. Une énergiephysique et psychologique qui est là, disponible pour nous permettrede traverser nos épreuves.
 Je souhaite que dans votre douleur, les témoignages de ceux quiont traversé leurs épreuves avec l’amour de leurs proches décédés etde leur guide, puissent vous offrir un espace de repos dans lequel lavie et la mort prennent un autre sens. Un univers de relâchement oùl’espoir se dévoile tendrement page après page. Une ouverture surnotre intimité, sur des souffrances étouffées par le maître tyranqu’est la solitude. Le mot clé est ici le partage.
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1PREMIERE PARTIELADEMARCHE
 LACONFIANCE ET LA FOI
 Je me présente, je m’appelle Mauricette, je suis née le 30décembre 1955 à Leffrinckoucke, un village situé dans le nord de laFrance. Après un parcours professionnel atypique, passant dumétier d’aide soignante à vendeuse étalagiste, je fus projetée dans larestauration. Professionnellement, tout semblait me réussir. Malgrécela, j’étais en disharmonie avec moi-même. Intérieurement, j’étaisinaccomplie et envahie d’un terrible sentiment, celui de passer àcôté de ma vie. Beaucoup de ceux, qui étaient autour de moi,disaient que tout dans la vie me souriait, je travaillais, j’avais uncommerce, de plus, je n’avais aucun problème financier. Seulement,Il me manquait l’essentiel : la joie, le bonheur, l’épanouissement. Jen’étais pas heureuse, je n’étais pas à ma place.
 Après beaucoup de souffrances, de doutes, de choix effrayants etdifficiles à faire, je pris la décision d’écouter, non plus mes peurs,mais mon être intérieur, je veux parler de mon âme ou maconscience. C’est ainsi que du jour au lendemain, j’ai vendu monhôtel-restaurant. Le seul bénéfice que j’ai tiré de cette vente fut laliberté. J’étais enfin libre de m’orienter vers une profession mecorrespondant.
 Suite à cela, le hasard et la chance me sourirent encore. En effet,l’entreprise dans laquelle mon frère travaillait, recherchait unesecrétaire. N’ayant aucune notion de secrétariat et de l’utilisationd’une machine à écrire, je m’imposais immédiatement une auto
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12 Partie 1 - La confiance et la foi
 formation. Et je fus embauchée comme secrétaire de direction.Cinq ans ont passé, l’entreprise du Nord ferma ses portes et je mesuis retrouvée comme demandeuse d’emploi. Etant seule avec deuxenfants, cette situation était très angoissante. Qu’allions nous devenir ?Comment subvenir aux besoins de mes enfants ? Je me suis mise àla recherche d’un emploi. Je postulais pour un poste de chef desecteur dans une association d’aide à la personne.
 Suite à trois entretiens d’embauche, on me proposa un contrat àdurée indéterminée comme agent de maîtrise. Cette annonce, quiaurait du m’apporter une grande joie, eut un impact émotionnelopposé, l’angoisse et le sentiment d’être de nouveau à côté de mavoie. J’étais tiraillée par une intuition profonde, ne pas accepter ceposte. Cet emploi allait me demander une grande disponibilité 24heures sur 24 et de 7 jours sur 7. Certes, je mettais mes enfants àl’abri des besoins, mais notre vie, vers quoi aurait-elle sombré ? Lechoix m’appartenait, j’avais mon libre arbitre, céder à la peur ouécouter ma petite voix intérieure.Je reçus un message de ma maman décédée- Encore des larmes ! Prendre une graine et faire la joie par
 l’éclosion d’un sourire. Je sais et je vois. Je comprends ton chagrin.Pourquoi as-tu peur ? Tu avais tellement confiance en ton avenir !Il faut que tu retrouves cela, tu en auras besoin. Non pas pour desépreuves que tu auras, non, rassure-toi, tout ira bien de ce côté là !Tu es simplement en transition.Tu as des barrières à faire tomber etpour cela il te faudra beaucoup de force et d’énergie. Tu auras àtravailler, à débroussailler, à écouter. Et si tu n’y crois pas, commentpeux-tu transmettre cette espérance ? La vie est une merveilleuseécole, il te faut grandir et avancer.
 Maintenant, je suis heureuse tu sais, tellement heureuse. Je suissouvent près de toi, lorsque ton cœur est triste et fâchée parfois, carj’ai l’impression que tu renies la réalité de mon monde alors que tum’as tant expliqué la beauté et la paix de cet au-delà qui me faisaitpeur. Ecoute-nous, suis les conseils et les indices que tu recevras, tune feras pas ce parcours seule, non, tu auras une présence physique
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13L’au-delà, messages d’amour, messages d’espoir
 pour t’épauler, moins d’égoïsme te sera demandé et tout ira bien. Net’inquiète pas pour ton travail, tu trouveras et tu aimeras ce que tuferas, cela fait partie du plan.
 Pour le moment il faut que tu reprennes la prière, tu as besoin det’alléger et le reste viendra, ne va pas à contre-courant. La vie estcomme un océan, elle peut te faire chavirer ! Si tu respectes ses loiset ses règles, elle te porte et te fait glisser sur ses vagues. Tu ne peuxpas te noyer ! Vogue, vogue en paix et parfois laisse-toi bercer :l’océan est tendresse aussi. Il y a des îles, tu peux t’y arrêter et méditer,elles sont nécessaires pour reprendre ta route. Regarde les étoiles, jebrille pour vous. De tout mon amour à bientôt. Manette.
 Auparavant, partir avec amour, la paix dans l’âme, et le soleildans le cœur me paraissait impossible. Il faut savoir pardonner pouracquérir la légèreté. Allège ton cœur. Partir en paix et vivre dans lasérénité. (2002)
 Je pris alors la plus effrayante décision de ma vie, celle de refusercet emploi. Dans la situation et les options que la vie m’offrait, je fisle choix d’être à l’écoute de mon intuition, de mon mal-être et dumessage de ma maman. J’ai donc travaillé sur mes peurs, laconfiance et la foi.
 Si vous me demandez comment travailler cela, je vous répondraispar le lâcher prise. Mais surtout ne confondez pas le lâcher-priseavec la résignation, le renoncement ou la fatalité. Le lâcher-prise,c’est accepter de tourner son regard vers une autre direction. Unedirection qui n’est peut être pas celle que l’on a choisie ou que l’ondésire. C’est accepter de suivre le cours de la rivière plutôt que delutter pour remonter à contre sens. Il nous permet de canaliser notreénergie pour nous diriger vers de nouveaux horizons.Message d’une entité reçu en écriture automatique- Toi qui es égaré, ta foi te portera.Toi mon enfant, le cœur plein
 de larmes, laisse-moi guider tes pas. Tant de questions, tant dedoutes, l’avenir te répondra. Suis ton chemin, suis ta voie.
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14 Partie 1 - La confiance et la foi
 C’est ainsi qu’à l’âge de 45 ans, j’entrepris une formation d’aidemédico-psychologique et embrayai deux ans après, dans une formationd’éducatrice spécialisée. Aujourd’hui, je travaille avec des enfantsatteints d’autisme et de troubles envahissants du développement.Professionnellement, je me suis réalisée. J’aime ces enfants, j’aimemon métier.
 Les différentes étapes de la vie nous mettent face à des choix.Nous avons le libre arbitre de prendre le chemin A, ou B. Une deces deux voies répond à nos besoins matériels, elle nous offre desgaranties de confort et nous libère de nos craintes. Cette voie nousdonne la rassurante illusion d’un avenir sans tâche et stable.Seulement, elle peut nous éloigner de nous-mêmes. L’autre chemin,beaucoup plus déstabilisant et inquiétant, nous oriente vers le vertiged’un avenir encore inconnu, il nous demande de terribles efforts delâcher-prise mais nous fait travailler la confiance et la foi. Cette voies’attaque à la stabilité que nous croyons posséder en nous coupantde tous repères.Message d’une entité- Demain, le soleil luira dans ta vie petite fille, n'aie aucune
 crainte, les nuages seront chassés. Tu dois travailler la confiance.Parfois les portes, les issues semblent murées, mais il suffit d’enleverla première brique pour trouver la paix. Tu l’enlèveras petite fille. Jet’aiderai, tu ouvriras une porte qui t’apportera l’amour, la joie dansce que tu veux accomplir, tu n’es pas seule. Il faut seulement que tucontinues à prier.
 Tu es enfant de Dieu, Dieu comme tout bon père n’abandonnepas ses enfants. Je t’aime. Aie confiance aux invisibles, tu n’es passeule.
 Quand nous sommes devant des incertitudes, quand nous avonsdes décisions à prendre, nous sommes naturellement envahis etébranlés par des pensées angoissantes. Nous cédons à la panique età la peur. Dans certaines situations, il est important de rester àl’écoute de notre âme, de notre petite voix, de faire le point sur notre
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15L’au-delà, messages d’amour, messages d’espoir
 vie, sur nos souffrances et notre mal être. Il est essentiel de s’arrêteret d’accorder du temps à la réflexion. Votre mental rationnel etnégatif va, dans certaines situations, provoquer une tempête à votreentendement et altérer votre vision sur votre situation. Aussi long-temps que votre mental managera la conduite de votre vie, aussilongtemps qu’il contrôlera vos incertitudes, vous ne sortirez pas devos peurs, vous ne parviendrez pas à la sérénité et au calme intérieur.
 Le mental est l’émissaire de l’égo, il est chargé de nous apporterd’illusoires perspectives sur notre avenir. Il fait surgir à notreconscient le mirage d’une solution idéale et appropriée à notresituation ou à notre épreuve. Pour ne pas vous laisser submerger parles messages fallacieux de votre égo, occasionnant en général un fluxde pensées négatives, essayez dans la douceur de la méditation, de larelaxation ou de la prière, de calmer vos tempêtes intérieures et dediriger vos pensées vers des émotions plus positives.
 Même si cela vous semble impossible ou inefficace, l’action de laprière laissera en vous une empreinte, des traces positives.Comment ? En changeant votre taux vibratoire. Apaisante, la prièreva vous remettre en communion avec le monde spirituel et vousreconnectera avec ce qu’il y a de spirituel en vous. Si dans un premiertemps, la prière semble être une perte de temps, on ne sait pasquand commencer, à qui s’adresser, ni comment faire ou quoi dire,cela est normal et il faut persévérer.
 Lorsqu’on commence à prier ou à méditer, une cascade d’idées,d’images, de paroles envahissent l’esprit. Elles provoquent unengorgement mental et étouffent notre motivation du départ. Toutdevient alors confus et difficile. Ici encore, c’est notre mental quinous envoie ce message. La prière étant un acte et une aide irra-tionnelle, nos peurs rationnelles vont s’emparer de notre tentative.
 Si vous vous trouvez dans cette situation, n’essayez pas d’imposerle calme ou de dompter votre mental, c’est impossible. En douceur,il faut l’apprivoiser et le rassurer. Il doit se sentir en confiance, vousdevez vous sentir en confiance. La confiance se gagne aussi par leplaisir de faire. N’est-ce pas la confiance qui nous a permis d’évoluer
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16 Partie 1 - La confiance et la foi
 et de progresser depuis notre naissance et de vivre des expériences ?La confiance que nous avons portée à nos parents, à nos professeurset que nous portons à nous-mêmes, par essai, par erreur, c’est avecelle que nous osons grandir et évoluer. Cette confiance ne fait-ellepas partie des prémisses de la foi ?
 Je veux dire ici que la prière est et doit rester un moment de plaisirdans lequel rien ne doit être imposé. Il ne peut y avoir d’obligationde réussite. S’il y a des jours où nous sommes moins réceptifs oumoins disponibles, il faut l’accepter. La prière n’exige pas de rende-ment ou d’obligation de sentiment. Elle est et doit rester simple.Vous devez être dans la spontanéité. Rappelez-vous, pourquoipriez-vous ? N’est ce pas dans un premier temps pour reprendrecontact avec votre être intérieur ? Pour entendre votre petite voixsortir du tumulte et du brouhaha de la vie et retrouver le silence etle calme intérieur ?
 Dans un premier temps, accordez-vous quelques instants desilence. Ecoutez une musique qui vous est agréable. Si vous le sou-haitez, vous pouvez simplement réciter à voix haute ou mentalementles prières qui vous ont été inculquées, le «Notre père» ou «Je voussalue Marie»… Et un jour, vous constaterez que votre prière estspontanée, qu’elle n’a pas plus besoin de lieux, d’heures ou dephrases dogmatiques et conventionnelles. Votre prière est devenueun élan d’amour vers l’éternel. Elle est là simplement. La communiondure quelques secondes, mais ces quelques secondes touchentl’éternité. L’extase appartient aux mystiques et jamais, ils ne l’ontrecherchée, elle leur a été donnée. Savoir simplement, regarder enconscience la beauté de la vie et de la nature, reconnaître la perfectionde la création, sont des moments de prière. Jour après jour, vous verrezque vos pensées et vos peurs se calmeront. C’est dans la tolérance etla compassion pour vous mêmes, que vous ne laisserez plus lestempêtes de votre psychisme vous piéger.
 Les réponses sur votre existence, le pourquoi de votre vie et devos épreuves ne se trouvent pas à l’extérieur de vous, mais bien àl’intérieur, votre âme se connaît. En vous, vous possédez toute la
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17L’au-delà, messages d’amour, messages d’espoir
 force et l’énergie nécessaires pour traverser les situations difficiles etdouloureuses de votre existence. Pour les percevoir, votre mentaldoit retrouver le calme et le silence. Avec l’aide de la prière et laméditation, vous descendrez au fond de vous-même et vous verrezsurgir de l’obscurité abyssale, la lumière tant attendue.Message d’une entité- Un rêve n’est possible à réaliser que si ton cœur désire le voir
 naître. Ensuite, il faut que ce désir soit suffisamment puissant, carc’est lui qui va te porter. Equilibre et calme tes pensées. Fais le pointsur ce que tu entrevois dans ton avenir. Sais-tu la direction que tudésires prendre ? Sais-tu reconnaître tes peurs et tes désirs ?
 Lorsque l’on désire une chose du plus profond de son cœur,aucun obstacle n’est infranchissable. Seulement, pour concrétiser etatteindre un rêve, il faut tout accepter, les peines, la lutte et les joies.La réalisation demande du travail. Dans la vie, peines et joies sontinséparables, il est impossible de les séparer ou de les diviser. Es-tuprête à cela ? Recevoir les joies, recevoir les peines ? Si ton cœur leveut sincèrement la route s’ouvrira à toi. Sache petite fille que la réalitén’est pas faite que d’interrogations et de conditions.
 Savoir ce que tu veux, tel est le premier travail à effectuer. Pourouvrir la voie, tu dois prendre le temps de t’interroger sincèrement.Si ton rêve t’aide à progresser, la vie suivra ton choix. Rien ne peutse construire dans le doute. Toute peine et travail ressemblent peutêtre à un sacrifice, mais l’épanouissement est à ce prix. Sois en paixmon enfant et fais confiance. Garde en toi l’espérance d’un avenirheureux. Que Dieu te garde.
 Dans ma vie, tout s’est décanté le jour où j’ai accepté les chan-gements : vie sentimentale, vie professionnelle, etc. En quelquesorte, lorsque j’ai lâché prise.Message du guide sur la prière- Que Dieu te bénisse mon enfant, la prière est une libération de
 l’âme. Malgré la matière, l’âme s’élève vers le divin. Nous prionsavec toi, la prière est l’union des âmes incarnées et désincarnées.
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18 Partie 1 - La confiance et la foi
 Dans la prière, les pensées s’unissent pour ne faire qu’une, pour nefaire qu’amour de Dieu. Amour à toi petite fille, amour dans lalumière, amour dans la paix de l’âme, amour.
 Message du guide sur la prière- Tu dis ne pas savoir prier. Pourtant, tout autour de toi est un
 appel à la prière. Sache regarder, laisse-toi envahir par la beauté. Detoi, s’élèvera l’oraison pure et profonde de ton cœur, prenantconscience de la création, ton regard deviendra l’évangile de tonesprit. En silence, tu y méditeras la beauté. Tu es ton temple, tacathédrale, tout est en toi. Plus de hauteur, plus de trésor, justequelques larmes d’abandon devant cette grandeur seront ta richesse.Ton corps comme un autel prêt à accueillir le tabernacle de la naturerendra hommage à cette force dans un hymne à l’amour. De tonâme s’envolera ta prière, des mots du silence glisseront sur tes joues,quelques perles de sincérité et de vérité, pureté de l’innocence. Siton cœur sait aimer, n’aies crainte, tu sais prier. Vois-tu comme tupries, tout amour est un appel à la prière. Aime. (7 avril 1997)
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