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L’Essentiel des Arts CulinairesProgramme de Reconversion Professionnelle
 C U R S U S C U L I N A I R E
 EXCELLENCE IN PRACTICE
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Type de cours90 % pratique 10 % théorie
 pour• Amateurs passionnés• Étudiants en arts
 culinaires• Personnes en reconversion
 professionnelle• Entrepreneurs
 condiTions d’admission• 18 ans minimum• Sur dossier de candidature
 LanGue d’enseiGnemenT • Français• Anglais
 LieuDucasse Institute Argenteuil, FranceDucasse Institute Paris, France
 PLACES DISPONIBLES10 par session L’Essentiel des Arts Culinaires
 Destiné aux adultes avec un projet professionnel dans les métiers de la restauration, ce programme intensif de 8 semaines est conçu pour acquérir les premières bases du métier de cuisinier.
 descripTion du cours
 Enseignement des fondamentaux et des bases techniques culinaires. Découverte de l’organisation du travail dans une cuisine. Six semaines de modules spécifiques en cuisine et en pâtisserie pendant lesquelles les étudiants réalisent les recettes en binôme, suivies d’une formation en gestion des achats et du stock, des visites professionnelles et de l’évaluation des acquis. La formation intègre également une immersion dans une brigade de cuisine. Un enseignement personnalisé et efficace grâce aux groupes d’étudiants en effectif réduit (10 personnes maximum).
 durÉe
 8 semaines : 7 semaines de cours + 1 semaine stage en restaurant
 280 heures d’enseignement réparties comme suit : • Cours pratique dans nos laboratoires culinaires• Théorie appliquée• Évaluation (écrite et pratique)• Visites professionnelles40 heures de stage d’immersion dans une brigade de cuisine
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L’essentieL des aRts cuLinaiRes
 Assurer la réception, le contrôle et le stockage des produits
 Organiser son travail pour une meilleure gestion du temps
 Mettre en œuvre les préparations préliminaires
 Maîtriser les méthodes fondamentales de la cuisine
 Réaliser des techniques simples de pâtisserie
 Déguster, analyser et rectifier des mets
 Dresser les assiettes et connaître les bases du service
 Utiliser le vocabulaire culinaire basique
 Appliquer les protocoles d’hygiène et de sécurité
 Identifier l’usage des équipements culinaires
 Appliquer les bases du savoir-être en cuisine
 Reconnaître les généralités des opérations d’un restaurant
 O b j e c t i f s c u l i n a i r e s
 O b j e c t i f s a s s O c i È s
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l e s M O D u l e s D u P r O G r a M M e D e 8 s e M a i n e s
 semaine 1 5 joursBases techniques de la cuisine : bases, fonds, jus et sauces
 semaine 2 5 joursBases techniques de la cuisine : légumes et céréales
 semaine 3 5 joursBases techniques de la cuisine : volailles et viandes
 semaine 4 5 joursBases techniques de la cuisine : poissons et crustacés
 semaine 5 5 joursBases techniques de restaurant : pâtisserie de restaurant
 semaine 6 5 joursFondamentaux de la Cuisine Méditerranéenne
 semaine 7 5 joursFormation sur les achats, la gestion des stocks et
 la réalisation de fiches techniques.Visite du Marché International de Rungis.
 Organisation et préparation d’un déjeuner pour dix convives.
 semaine 8 5 joursStage de cinq jours
 dans un restaurant recommandé par Alain Ducasse Education
 L’ordre des modules peut être modifié pour des raisons d’organisation
 L’essentieL des aRts cuLinaiRes
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M É t H O D O l O G i e
 D a t e s 2 0 1 5 – t a r i f s
 La méthodologie pédagogique de Alain Ducasse Education privilégie la pratique afin d’optimiser l’acquisition des compétences. Chacun des 6 modules est réparti sur 4 jours par semaine (de 8 h à 16 h). Le 5ème jour est dédié à une évaluation écrite sur les contenus dispensés les jours précédents, suivi d’un contrôle pratique individuel sur les recettes de la semaine.
 Cours pratiquesL’organisation pédagogique pendant les cours pratiques est structurée pour favoriser une meilleure compréhension, mémorisation, reproduction pratique et maîtrise des techniques enseignées. Les principales étapes sont :• Découverte des nouvelles techniques grâce à la démonstration pas à pas du Chef Formateur• Mise en œuvre des techniques sous la surveillance du Chef Formateur • Application des techniques sur des recettes professionnelles• Maîtrise et validation des techniques via l’évaluation du 5ème jour par le Chef Formateur
 Cours théoriquesCette instruction théorique comprend des notions incontournables permettant de résumer et de conceptualiser les acquis pendant les cours pratiques. Les principales étapes sont :• Appropriation complète des supports pédagogiques • Optimisation de l’interaction avec le Chef Formateur• Approfondissement des connaissances à partir du travail individuel ou en groupe
 stage en restaurantLe stage permet d’appréhender l’organisation d’une brigade de cuisine et les contraintes professionnelles. Les établissements sont sélectionnés par Alain Ducasse Education. Les stages se déroulent du lundi au vendredi, ou du mardi au samedi, en horaire continu, ou en coupure.
 ÉvaluationsLe système de notation repose sur les critères : « acquis – non acquis », appliqués sur les évaluations suivantes : • Questionnaires écrits hebdomadaires par module pour évaluer la compréhension et suivre les progrès du stagiaire.• Évaluation lors de la mise en place et du service d’un déjeuner pour un jury de convives.
 sessions dispensées en français : 5 janvier au 27 février - 23 février au 17 avril - 13 avril au 5 juin - 4 mai au 26 juin - 1 er juin au 24 juillet - 20 juillet au 11 septembre -7 septembre au 30 octobre - 28 septembre au 20 novembre - 26 octobre au 18 décembre.sessions dispensées en anglais : 29 juin au 21 août.
 prix : 9 083,33 € HT - 10 900 € TTc.
 Matériel et supports fournis par Alain Ducasse Education : • Livret d’accueil • Manuel de l’Étudiant• Recettes - Fiches techniques
 Pour les candidats résidant en France, plusieurs possibilités de prise en charge. Ce tarif comprend une tenue professionnelle, une mallette de couteaux, les supports pédagogiques, les pauses-café et déjeuners quotidiens. Pour plus de détails, consultez les conditions générales de vente de ce programme.
 L’essentieL des aRts cuLinaiRes
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Pa r c O u r s D e P e r f e c t i O n n e M e n t s u r M e s u r e
 s e M a i n e D É c O u V e rt e
 f O r M at i O n s c O M P l É M e n ta i r e s
 M i s s i O n s D ’ a c c O M Pa G n e M e n t
 À la suite de la formation, vous avez la possibilité de composer un parcours de perfectionnement parmi les modules du catalogue de formation réservés aux professionnels de la restauration.
 Quelques parcours les plus plébiscités : Bistrot, Brasserie, Bistronomie, Maison d’hôtes, Vente à emporter, Traiteur, Chef à Domicile…
 Exemple de modules inclus dans le parcours de perfectionnement Bistrot : • Bistrots d’Alain Ducasse• Maîtrise « coût / qualité » en bistronomie• Pâtisserie de bistrot• Hygiène, réglementation et sécurité des alimentsNotre équipe est à votre disposition pour vous conseiller et établir un parcours personnalisé sur-mesure.
 Vous bénéficiez de conditions tarifaires préférentielles sur les prix du catalogue en cours : 20 % pour 1 formation / 25 % pour 2 formations / 30 % pour 3 formations
 Pendant une semaine de formation, vous appréhendez les particularités de trois concepts de restauration de l’univers Alain Ducasse, en abordant leurs techniques et organisations spécifiques.
 resTauranT GasTronomiQue : 2 jours + BisTroT conTemporain : 2 jours + Tendance en snacKinG : 1 jourDates 2015 : 13 au 17 avrilprix : 1 750 €HT – 2 100 € TTc
 Découvrez également les métiers de pâtissier et de sommelier grâce à nos programmes intensifs : L’Essentiel de la Pâtisserie Dates 2015 : 9 mars au 10 avril (session en français) - 2 février au 6 mars (session en anglais)prix : 4 750 €HT - 5 700 €TTc
 L’Essentiel du VinDates 2015 : 21 septembre au 9 octobre (session en français) – 24 août au 11 septembre (session en anglais)Prix : 2 708,33 €HT – 3 250 €TTC . Circuit Découverte en option : 1 041,67 €HT - 1 250 €TTC
 Vous avez une problématique liée à votre activité de restauration ? Vous souhaitez solliciter un chef expert afin de vous aider ou de vous conforter dans vos choix d’entrepreneur ?Nous vous proposons une intervention ponctuelle adaptée aux conditions réelles de votre entreprise. Toutes les remarques et préconisations sont faites oralement. Aucun support n’est formalisé par le chef expert.
 prix : sur devis (dès 1 800 € HT/jour)
 L’essentieL des aRts cuLinaiRes
 NOUVEAU
 NOUVEAU
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POUR TOUTE INFORMATION ET INSCRIPTION, CONTACTEz
 Centre de Formation d’Alain Ducasse41, rue de l’Abbé Ruellan95100 Argenteuil France
 +33 (0)1 34 34 19 [email protected]
 www.ducasse.com
 Une publication Alain Ducasse Education © Tous droits réservésCrédits photographiques : David Bordes - Thomas Duval – Mathilde de l’Ecotais – Valéry Guedes - Pierre Monetta - Anne-Emmanuelle Thion
 Alain Ducasse Education
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