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            DOSSIER SPÉCIAL Préparatifs, traiteurs... photographes... robes, costumes... fleuristes, animations... Budget et dépenses à prévoir Définir son budget et la répartition des différents postes de dépenses est la première étape avant de par- tir à la recherche des différents prestataires. Les mariages ont la réputation de coûter cher. Mais tout est question d'organisation. Si le mariage de vos rêves passe par une tenue et un endroit féerique, combinés à un repas de prestige, une ambiance fournie par un orchestre et des sou- venirs en papier glacé réalisés par un professionnel, il y a des chances pour qu'en effet, la facture grimpe vite. En France, un mariage coûte en moyenne environ 13 000 €. Cette somme peut être revue à la baisse - ou l'inverse ! Le tout est d'établir bien en amont une liste des dépenses à prévoir, et de leur donner un ordre d'importance. Les incontournables Les deux grands incontournables de toute réception de ma- riage sont le choix du lieu et le repas, incluant les boissons. Commencez par faire le tour de votre environnement fa- milial : existe-t-il un lieu cher à votre cœur susceptible d'ac- cueillir les convives ? Une grange, le gîte d'un parent ou ami, ou même un grand pré sur lequel planter un magnifique chapiteau en plein été... Ce poste de coût est évalué à environ 2200 € en moyenne. Quant au traiteur, prévoyez le double, en- viron 4 000 € pour 120 invités. Tenues et décoration La tenue de la mariée est très souvent un grand poste de bud- get. Mais sachez que tout en ayant une magnifique robe, il est possible de diviser la note par quatre, soit 250 € au lieu des quelque 1000 € de moyenne ! Pour cela, n'hésitez pas à pousser la porte de ces loueurs d'un nouveau genre, qui ra- chètent les robes de mariée vouées à passer le reste de leur vie dans un placard. Bien sûr, cette solution est également valable pour les hommes. Quant aux alliances, le choix en amont, strictement personnel, doit prendre en compte le fait que cette bague va s'accrocher à votre annulaire le plus longtemps pos- sible... C'est donc une dépense à ne pas prendre à la légère ! Côté déco, pensez aux boutiques d'articles de fête, mais aussi aux enseignes de décoration grand public. Elles regorgent de petits ob- jets, bougeoirs, photophores, chemins de table, lampions… à prix correct. Quant aux fleurs, il peut être intéressant de passer com- mande auprès du fleuriste de votre marché, et de négocier un prix avec lui pour le lot. Musique et photo, tous les prix sont permis Pour l’animation du mariage, on peut choisir de faire venir des mu- TELEX SB PAGE 10 Pour tous les évènements de votre vie : Baptême, Communion, Anniversaire. Mariage ou un simple tête à tête. Dans une salle des fêtes ou à domicile Pour tous renseignements ou réservations : 1 rue de la Libération - 57560 VOYER Tél./Fax : 03 87 23 98 08 - Port. 06 70 35 67 19 - Email : [email protected] Un vent nouveau souffle sur le mariage Avec l'adoption du mariage pour tous, la créativité s'em- balle côté mariage. Pour autant, ce ne sont pas les nouvelles technologies et les innovations futuristes qui envahissent les cérémonies, bien au contraire ! La tendance est plutôt au vintage, aux ambiances Belle Époque et à la mise en valeur des jeux de gamins. Le mariage est une grande fête à la fois solennelle et légère, où les occasions de rire ne doivent pas manquer. Une ambiance vintage Des couleurs pastel, des vieux vinyles pour la déco, un Combi Volkswagen pour rappeler les Sixties, ou bien un nœud pa- pillon et des bretelles pour monsieur, une robe blanche courte des années 1930 pour madame, avec des plumes et des pail- lettes : les ambiances vintage et délurées ne manquent pas dans les époques passées ! De plus en plus de mariés optent pour un thème relié à une époque, et convient leurs invités à se vêtir dans cet état d'esprit. Des photos loufoques Le temps des appareils photos jetables à disposition des convives sur les tables est révolu ! Désormais, la mode est au si- mili photomaton ou au mini studio photo. En aménageant un espace un peu isolé, avec une décoration spécifique et des ac- cessoires, perruques, manteaux mais aussi des cadres photo à tenir à la main, les mariés sont sûrs de constituer un album sou- venir unique de leur mariage. N'oubliez pas de placer une hor- loge dans le cadre afin de pouvoir assister à la lente descente des invités vers une folie de moins en moins maîtrisée... qui vous of- frira des photos collector ! Pièce montée, liste de mariage... c'est has been ! Délaissée par nombre de mariés, la pièce montée n'a plus vraiment la cote. Exit le caramel trop dur sur des choux trop mous ! À la place, imaginez une pièce montée de cupcakes, ou bien misez sur l'un de ces fabuleux gâteaux à étage américain à la décoration personna- lisée grâce à la pâte à sucre qui le recouvre. Enfin, la liste de mariage n'est plus vraiment à la page : les couples se marient de plus en plus tard, après des années de vie commune. Généralement, leur équi- pement ménager est déjà bien fourni ! Beaucoup remplacent la tra- ditionnelle liste par un voyage de noces hors du commun. Les plages de sable blanc vous tendent les bras ! Rue de la Poste SARREBOURG Tél. 03 87 24 98 12 www.marietoimaﬁlle.com Robes de mariées Costumes Robes de cocktail Communion Baptème 
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DOSSIER SPÉCIAL
 Préparatifs, traiteurs...photographes...
 robes, costumes...fleuristes, animations...
 Budget et dépensesà prévoirDéfinir son budget et la répartition des différentspostes de dépenses est la première étape avant de par-tir à la recherche des différents prestataires.
 Les mariages ont la réputation de coûter cher. Mais tout estquestion d'organisation. Si le mariage de vos rêves passe parune tenue et un endroit féerique, combinés à un repas deprestige, une ambiance fournie par un orchestre et des sou-venirs en papier glacé réalisés par un professionnel, il y a deschances pour qu'en effet, la facture grimpe vite. En France,un mariage coûte en moyenne environ 13 000 €. Cettesomme peut être revue à la baisse - ou l'inverse ! Le tout estd'établir bien en amont une liste des dépenses à prévoir, etde leur donner un ordre d'importance.
 Les incontournablesLes deux grands incontournables de toute réception de ma-riage sont le choix du lieu et le repas, incluant les boissons.Commencez par faire le tour de votre environnement fa-milial : existe-t-il un lieu cher à votre cœur susceptible d'ac-cueillir les convives ? Une grange, le gîte d'un parent ouami, ou même un grand pré sur lequel planter un magnifiquechapiteau en plein été... Ce poste de coût est évalué à environ2200 € en moyenne. Quant au traiteur, prévoyez le double, en-viron 4 000 € pour 120 invités.
 Tenues et décorationLa tenue de la mariée est très souvent un grand poste de bud-get. Mais sachez que tout en ayant une magnifique robe, ilest possible de diviser la note par quatre, soit 250 € au lieudes quelque 1000 € de moyenne ! Pour cela, n'hésitez pas àpousser la porte de ces loueurs d'un nouveau genre, qui ra-chètent les robes de mariée vouées à passer le reste de leurvie dans un placard. Bien sûr, cette solution est égalementvalable pour les hommes. Quant aux alliances, le choix en
 amont, strictement personnel, doit prendre en compte le fait quecette bague va s'accrocher à votre annulaire le plus longtemps pos-sible... C'est donc une dépense à ne pas prendre à la légère !Côté déco, pensez aux boutiques d'articles de fête, mais aussi auxenseignes de décoration grand public. Elles regorgent de petits ob-jets, bougeoirs, photophores, chemins de table, lampions… à prixcorrect. Quant aux fleurs, il peut être intéressant de passer com-mande auprès du fleuriste de votre marché, et de négocier un prixavec lui pour le lot.
 Musique et photo,tous les prix sont permisPour l’animation du mariage, on peut choisir de faire venir des mu-
 TELEX SB PAGE 10
 Pour tous les évènements de votre vie :
 Baptême, Communion, Anniversaire. Mariage ou un simple tête à tête.Dans une salle des fêtes ou à domicilePour tous renseignements ou réservations :
 1 rue de la Libération - 57560 VOYER
 Tél./Fax : 03 87 23 98 08 - Port. 06 70 35 67 19 - Email : [email protected]
 Un vent nouveausouffle sur le mariageAvec l'adoption du mariage pour tous, la créativité s'em-balle côté mariage. Pour autant, ce ne sont pas les nouvellestechnologies et les innovations futuristes qui envahissentles cérémonies, bien au contraire ! La tendance est plutôt auvintage, aux ambiances Belle Époque et à la mise en valeurdes jeux de gamins. Le mariage est une grande fête à la foissolennelle et légère, où les occasions de rire ne doivent pasmanquer.
 Une ambiance vintageDes couleurs pastel, des vieux vinyles pour la déco, un CombiVolkswagen pour rappeler les Sixties, ou bien un nœud pa-pillon et des bretelles pour monsieur, une robe blanche courtedes années 1930 pour madame, avec des plumes et des pail-lettes : les ambiances vintage et délurées ne manquent pasdans les époques passées ! De plus en plus de mariés optentpour un thème relié à une époque, et convient leurs invités àse vêtir dans cet état d'esprit.
 Des photos loufoquesLe temps des appareils photos jetables à disposition desconvives sur les tables est révolu ! Désormais, la mode est au si-mili photomaton ou au mini studio photo. En aménageant unespace un peu isolé, avec une décoration spécifique et des ac-cessoires, perruques, manteaux mais aussi des cadres photo àtenir à la main, les mariés sont sûrs de constituer un album sou-venir unique de leur mariage. N'oubliez pas de placer une hor-loge dans le cadre afin de pouvoir assister à la lente descente desinvités vers une folie de moins en moins maîtrisée... qui vous of-frira des photos collector !
 Pièce montée, liste demariage... c'est has been !Délaissée par nombre de mariés, la pièce montée n'a plus vraimentla cote. Exit le caramel trop dur sur des choux trop mous ! À la place,imaginez une pièce montée de cupcakes, ou bien misez sur l'un deces fabuleux gâteaux à étage américain à la décoration personna-lisée grâce à la pâte à sucre qui le recouvre. Enfin, la liste de mariagen'est plus vraiment à la page : les couples se marient de plus en plustard, après des années de vie commune. Généralement, leur équi-pement ménager est déjà bien fourni ! Beaucoup remplacent la tra-ditionnelle liste par un voyage de noces hors du commun. Les plagesde sable blanc vous tendent les bras !
 Rue de la Poste
 SARREBOURG
 Tél. 03 87 24 98 12www.marietoimafille.com
 Robes de mariéesCostumes
 Robes de cocktailCommunion
 Baptème
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TELEX SB PAGE 11
 siciens uniquement durant le vin d'honneur, ce qui revient environà 350 € la prestation. Lors de la réception, l'orchestre peut être rem-placé par un DJ, qui reviendra moins cher. L'embauche de la bonnepersonne, qui saura créer l'ambiance et bien animer la soirée, estloin d'être facile. Le bouche à oreille est certainement la meilleuresolution pour trouver la perle rare. Côté souvenirs, les photographes de mariage facturent générale-ment leur prestation 1000 €. Même, si de nos jours, tout le mondedispose d'un appareil numérique, n'oubliez pas que le talent d'unprofessionnel, lors de la prise de vue mais aussi pour le traitementdes photos, s'avère très précieux. Enfin, des frais annexes, comme la location d'une voiture, le fait deprévoir une baby-sitter ou de prendre quelques cours de danse pouren mettre plein la vue lors de la danse d'ouverture sont à décideren fonction de vos envies et priorités définies. Ce qui n'est jamaisune mince affaire !
 APEI-Actualités. Marjolaine Koch
 Sur les robes,dentelle et transparenceToutes les nuances du blanc, de la dentelle àtous les niveaux et de la transparence à oserselon sa personnalité… Voilà les grandes ten-dances des robes de mariée du printemps 2014.Mais ce n’est pas tout !
 Restons simpleCraie, ivoire, lin, neige ou vanille, les multiples déclinaisonsdu blanc sont plébiscitées. La symbolique de la pureté resteforte, et c’est légitime. Et puis ces tons font de la mariée lavraie héroïne de la journée, immédiatement identifiable. En 2014, dans la suite de la saison précédente, l’autre grandcourant est celui de la dentelle. Féminine, magnifique, so-
 phistiquée, elle met en valeur les épaules, le cou, les bras, maisaussi le dos. D’ailleurs, les décolletés y sont nombreux, délicats ouvertigineux, tout en restant chastes. La taille est marquée d’une ceinture ou d’un nœud. Il semble qu’elleremonte un peu, et les modèles « Empire » refont leur apparition.La dentelle détrône le tulle qui, s’il reste un bon moyen de donnerdu volume, est moins présent dans les dernières collections.
 Un jour pour oserDe plus en plus de jeunes filles décident de réveiller leurtenue par un détail qui les différencie et les électrise. Petitclin d’œil à leur personnalité, qu’elles veulent exprimer, ouau futur mari, dans une tendre connivence ainsi affichée.Par exemple, avec un perfecto rock en cuir blanc ou en satin,porté sur la robe de princesse. La dentelle, déjà évoquée ci-dessus, laisse transparaître la taille, les jambes ou même lanaissance de la poitrine. Un gros nœud cache à peine la pro-fondeur d’un décolleté ou la courbure du bas du dos. Unvoile de dentelle ouvragée ou une voilette évoquant la pu-deur sont associés à la peau dénudée par un bustier ou àl’excès de bijoux étincelants. Autres possibilités pour jouer avec la tradition : un fourreauqui épouse les courbes, une jupe courte cachée sous unjupon, une robe évasée fendue sur le côté, un plissé quibouge et dessine la silhouette… Mais aussi une sandaleflashy aperçue sous la longueur, un chignon retenu par unheadband qui n'attend qu'un pas de danse pour s'écrouler et lais-ser les cheveux se répandre sur les épaules… Vous l'avez compris,se marier c'est sérieux mais la mariée garde cependant l'envie de
 s'amuser !
 APEI-Actualités. Laurence Delsaut
 Pour lui, chic, élégance etune pointe de fantaisiePour les mariés du moment, le costume c’estbien, mais y ajouter sa touche personnelle,c’est mieux !
 Comme la mariée, le marié - d'ailleurs, de plus en plus observé- garde comme priorité la belle allure et le bien-être. À jour ex-ceptionnel, tenue exceptionnelle, bien sûr. Mais désormais, lefutur époux tient à enfiler un costume qui lui ressemble. Et plusd'un, comme leur future femme, s'amusent à marquer d'unetouche d'originalité cette journée pas comme les autres.
 Un costume, pas moinsSi certaines familles restent dans la tradition, avec jaquette,queue-de-pie, redingote ou smoking et chapeau haut-de-forme, on remarque une décontraction bienvenue dans l'ha-billement du marié. Certes, le costume reste de rigueur. Et ce,avec ou sans gilet, une pièce - assortie ou pas - qui reste un vraibon moyen d'ajouter une touche personnelle à sa tenue.
 Le plus souvent marine ou gris l'été, parfois anthracite ou Princede Galles, le costume passe parfois au blanc cassé ou au beurrefrais, au ciel ou au gris très pale, si son propriétaire a vraimentbonne mine et dans les régions ensoleillées de préférence ! Leschaussures passent alors du noir, mat ou vernis, au cuir clair, bleu,fauve ou gris. Dans la foulée, la chemise, plutôt légèrement cin-trée, navigue entre blanc, ciel et perle. La cravate, elle, se fait sobreou carrément drôle, dans des imprimés et des tons réjouissants.
 La touche persoUne fois élus la forme qui convient à la silhouette, le tissu de cir-constances (selon le lieu de la cérémonie) et les accessoires indis-pensables… le marié peut se décontracter et apporter sa touchepersonnelle. À lui, le pantalon fitté et un peu court, la chemise à col
 inversé, la cravate imprimée à motifs écossais ou à rayures club, oule nœud papillon très coloré. Et puis des bretelles fantaisie, que l'onne découvrira que plus tard dans la journée, une pochette illus-trant une de ses passions, des chaussures fines « réveillées » pardes lacets de couleur… Les chaussures en daim ou bimatière seront parfaites pour une cé-rémonie décontractée, à la campagne par exemple. À porter, mieuxencore, sans chaussettes !
 APEI-Actualités. Laurence Delsaut
 Dans le cortège, les enfants apportent la gaîtéAssortis, colorés, accessoirisés, décalés, les en-fants apportent une note « fun » au cortège.
 Demoiselles et garçons d’honneur ne sont peut-être pas les hérosde la fête, mais il est indéniable que leur fraîcheur et leur sponta-néité contribuent largement à l’émotion distillée au fil de la jour-née. Ils savent aussi faire sourire, dédramatisant certains instantsdélicats !
 Unité de bon aloiPour l’esthétique, l’harmonie et les vues d’ensemble, tant aux mo-ments clés de la journée que plus tard sur les photos, il est indis-pensable que leurs tenues respectent l’esprit du mariage choisi par
 ORCHESTRE «DUO SHOW»anime vos soirées, banquets, mariages
 Disponible en semaine également
 Tél. 03 87 24 82 44 ou 06 30 07 17 59
 51 Grand’rue - SARREBOURGTél. 03 87 03 17 52
 Présent au Salon du Mariage de Phalsbourg le 3.02
 SARREBOURG
 Tél. 03 87 03 14 34
 VOTRE
 CUISINIER TRAITEUR
 CAVISTE
 S.à.r.l.
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TELEX SB PAGE 12
 les mariés. Mieux vaut opter pour des vêtements filles et garçonsissus de la même collection, ou totalement assortis. Une couleur,un détail, un accessoire peut contribuer à créer un lien : un ban-dana, un chapeau, une ceinture, les chaussures….Cette saison, les jupons et les blouses volent pour les filles, les bre-telles et les nœuds sont larges, les cardigans ajourés, les rayuresappréciées et les chaussures colorées. Sans oublier, les très cotéescouronnes de fleurs !Pour les garçons, les chemises blanches sont à col droit, les giletsplébiscités, comme les mini nœuds papillon, les culottes longues(au moins pour les plus jeunes), les souliers vernis et les canotiersen paille.
 Personnalisation bienvenueMais il y a d'autres écoles : celles de la fantaisie, du décalage oude l'excès, à prendre au second degré ! Tutu de tulle et marcel pourles filles, slim en jean et tee-shirt pour les garçons. Les espadrillesou les baskets avec des lacets de couleur sont alors parfaits.Autre choix, les longues robes de dentelle pour elles avec des fleursdans les cheveux, tandis que les petits amis enfilent des pantalonsà pinces noirs, des chemises claires et des gilets bien serrés avecune pochette et les cheveux gominés. Un accessoire dûment étudié pourra également décaler le cortègeou le personnaliser : fanion au bout d'une longue baguette flexi-ble, ballon très haut dans le ciel, lampion, ruban ou simplementmini bouquet, réplique simplifiée de celui de la mariée.
 APEI-Actualités. Laurence Delsaut
 Réussir sa décorationNombreux sont les futurs mariés qui choi-sissent un thème pour marquer leur journée.C'est une bonne idée, qui permet d'harmo-niser la décoration et d'éviter les hésitationsconstantes au moment de choisir un objet.Ce thème peut simplement être une couleurou bien une ambiance : champêtre, conte defées ou pourquoi pas, rock’n'roll !
 La magie des listesAprès avoir choisi un thème, il est important de prendre le
 temps de la réflexion en listant les moments de la journée etles lieux où la décoration interviendra. À l'église ou à la mairie,lors de la sortie des mariés, lors de la séance photo avec les in-vités, pour le vin d'honneur, le repas et la piste de danse... Pourchaque lieu, que prévoyez-vous ? En anticipant, la réalisationde ces listes permet d'avoir un œil plus aiguisé durant lesséances de shopping inopinées, et de trouver l'objet idéal oudes prix intéressants.
 Imaginer des idées originalesLe thème de la décoration est important, mais il faut réfléchiren parallèle aux idées déco qui, en elles-mêmes, rendront lasoirée plus conviviale. Un mariage, c'est la réunion d'un nom-bre de proches que l'on aime et que l'on connaît généralementbien. Mais entre eux, les convives se connaissent généralementtrès peu ! Pourquoi ne pas imaginer un mur de présentation,avec une photo de chaque convive indiquant le lien de parentéou d'amitié, ainsi qu'une brève présentation humoristique ?En laissant, pour la revanche, des espaces blancs sous les ma-riés pour que les proches puissent à leur tour faire une des-cription...Le plan de table est également souvent un casse-tête. Pourcontourner le problème, une solution est en train d'émergerdans les mariages : avoir recours à « l'escort card », une petitecarte avec le nom de chacun, associé à un numéro de table.Chaque convive prend son étiquette et choisit sa place à table,de manière à ce que les affinités créées par le vin d'honneur
 forment d'elles-mêmes un plan de table idéal !Dans tous les cas, pour que l'opération décoration netourne pas au cauchemar, il est important de savoir dé-léguer auprès de ses proches en leur confiant des mis-sions très précises. Dernier conseil : lâchez prise sur les détails que vous seriezles seuls à remarquer le jour J. De toute façon, vous aurez biend'autres choses à penser, notamment un grand bonheur à sa-vourer !
 APEI-Actualités. Marjolaine Koch
 Et pourquoi pasun buffet ?Convivial, dynamique et plus économiquequ’un repas assis, le buffet a des argumentspour séduire…
 Si, pour certains, un repas en bonne et due forme est un incon-tournable du mariage, pour d'autres, c'est un moment qu'ils sou-haiteraient dynamiser et raccourcir. Pour faire ce choix en touteconnaissance de cause, il faut d'abord réfléchir à ses envies. Est-ilimportant pour vous d'avoir un repas constitué d'une entrée, d'un
 plat, du fromage et du dessert ? Cela vous convient-il si le repas nese termine pas avant minuit ? Souhaitez-vous faire des petites ani-mations ? En quel nombre ? Ce dernier point est important, car leva-et-vient créé par un buffet est difficilement compatible avecdes animations. Si vous parvenez à canaliser vos invités le tempsd'un ou deux petits spectacles, il sera difficile d'en prévoir plus.Alors qu'au contraire, le découpage d'un repas, avec ses temps
 DOSSIER SPÉCIAL
 Préparatifs, traiteurs... photographes...
 robes, costumes... fleuristes, animations...
 1 Bouteille de champagne*
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 *L’a
 bu
 s d
 ’alc
 ool est d
 an
 gereu
 x p
 ou
 r la
 san
 té, à c
 on
 som
 mer a
 vec m
 od
 ératio
 n
 SILVER STAR LIMOUSINE
 www.silverstarslimousine.fr
 Location avec chauffeur
 Mariage. Fête Evènements
 Tél. 06 88 07 23 59
 VOUS PROPOSE DES DÉCORATIONS ET DESANIMATIONS EN BALLONS!
 EMBALLONS LA FÊTE - SAVERNE06 89 83 29 59 [email protected]
 POUR VOTREMARIAGE
 OPPE-TRAITEUR“Le Schlossberg“ - 9 rue des jonquillesNIDERVILLERTél. : 03 87 03 19 22- Fax : 03 87 03 85 [email protected] - www.traiteur-oppe.fr
 Soyez prêt(e)
 pour le jour J !

Page 4
						
						

TELEX SB PAGE 13
 morts entre chaque service, est idéal pour cela. Il est égalementpossible d'envisager un buffet uniquement pour l'entrée, suivi d'unservice classique à table pour le reste du repas.
 Un buffet consistantAvec l'option buffet, la quantité paraît toujours difficile à évaluer.Sachez qu'il faut prévoir environ neuf pièces pour qu'un convivesoit rassasié. En fonction de la saison, à vous d'estimer le nombrede plats chauds nécessaires. Dans tous les cas, même en été, il vautmieux en prévoir au moins un, toujours bienvenu en cas de pluie !Et pourquoi pas, pour un mariage en plein hiver, prévoir une ver-rine de soupe ? D'ailleurs, il n'est pas obligatoire de tout présentersous forme de petit-four : les gourmands se satisferont bien plusde pouvoir choisir les quantités sur certains plats !
 L'importance del'aspect pratiqueUn buffet nécessite d'avoir un espace suffisant pour l'agencer, d'au-tant plus que les invités sont nombreux. Prévoyez toujours plu-sieurs tables et un bel espace de circulation autour de chacuned'entre-elles, afin d'éviter les embouteillages. Même si l'attenteavant le service est un bon moyen de créer du mouvement etd'amener les invités à échanger entre-eux, celle-ci peut vite de-venir pénible. Enfin, pensez aux allergiques et aux végétariens : intégrez discrè-tement, dans la décoration, des petites pancartes ou ardoises in-dividuelles présentant chaque plat, sur lequel vous pourrez, d'unemanière ludique et informative, glisser la liste des ingrédients.
 APEI-Actualités. Marjolaine Koch
 Une mariée touten beautéLe jour J, tout doit être parfait, surtout pour lamariée. Maquillage, vêtements, coiffure... rienn'est laissé au hasard. Et pour que la réussitesoit totale, mieux vaut se préparer bien enamont, en suivant un planning très organisé !
 Les essais, indispensablesSi l'on n'est pas habituée à fréquenter les salons d'esthétique,mieux vaut se tourner vers son entourage pour choisir une esthé-ticienne correspondant à ses attentes et qui saura être à l'écoute.Un premier rendez-vous, où la mariée présente sa tenue et ses ac-cessoires, permet de défricher le terrain. L'idéal est qu'il ait lieutrois mois avant, afin de garder une marge de sécurité si toutefoisil était difficile de s'entendre avec la professionnelle, ce qui arrivetout de même rarement ! Un premier essayage permettra de semettre d'accord sur la palette de tons à privilégier. Si elle ne le faitpas, pensez à vous photographier ce jour-là, afin de garder unetrace avec l'esthéticienne des choix réalisés ensemble. Du côté de la coiffure, il n'est pas superflu de s'y prendre encoreplus tôt, quatre ou cinq mois à l'avance. Les essayages peuvent êtrelongs et multiples avant que vous ne parveniez à vous décider. Chi-
 gnon, cheveux relâchés, mèches, boucles... les possibilitéssont nombreuses ! Sur le même principe, arrivez le jour dupremier essayage avec des photos de la tenue et des acces-soires.
 Marathon beautéDans votre organisation, n'oubliez pas de caler un rendez-vous chez l'esthéticienne un à deux jours avant le mariagepour une épilation complète, des aisselles, maillot et jambes,mais aussi des sourcils. La veille, pensez à votre manucure,faite maison ou chez un professionnel : les regards seront for-cément tournés vers vos mains pour admirer votre alliance ! Le jour J, la matinée de la mariée est souvent chargée : au ré-veil, un visage frais et reposé - autant que l'on peut l'être cejour-là ! - juste un peu de crème hydratante sur le visage etc'est parti pour un marathon beauté, qui commence généra-lement par la coiffure avant de se poursuivre avec le maquil-lage. Anticiper et déléguer un maximum, même pour la partie beauté,la plus personnelle, est souvent la clé d'une certaine sérénité d'es-prit.
 APEI-Actualités. Marjolaine Koch
 Bagues et alliancesbousculent la traditionLes temps changent… et c’est tant mieux ! Àl’instar des tenues et des cérémonies qui évo-luent, les marques d'engagement se modifient.
 FiançaillesTotalement zappées par certains couples, les fiançailles sont célé-brées modestement ou avec un certain recul par d'autres. La baguedemeure le présent le plus courant, car le plus légitime, mais ellepeut aussi se transformer en bracelet ou en collier… égalementsymboles du lien mais différemment interprété. Et la montre, quiétait surtout unobjet que la mariéeen devenir offrait àson futur époux(pour lui demanderd'être à l'heure auxrendez-vous ?), peutêtre désormais pro-posée par ce dernierà sa promise. Quels que soientleurs choix, les fon-damentaux perdu-rent : le blanc, avecles diamants, lanacre et l'or blanc ;ou les symboles,avec les pierres pré-cieuses, les cœurs etles fleurs. Ainsi lesvoluptés enlacées,
 les superpositions, les métaux et pierres mélangées se multiplientdans des compositions originales mais pleines de sens.
 MariageL'alliance demeure la marque inaltérable de l'union de deux êtres.Pour lui, elle est selon sa personnalité, très discrète - un simplejonc, léger et en or blanc, ou rose pour les plus sophistiqués - outrès marquée, ouvragée et volumineuse, alors bijou à part entièreorné, travaillé ou tressé. Pour elle, l'alliance est fine et simple si elle vient compléter unebague. Elle s'assortit alors en couleur et en métal. Mais de plus enplus, on remarque que bague de fiançailles et alliance s'unissent,elles aussi. Elles se complètent, s'emboîtent, s'enluminent et ac-croissent le volume du bijou qui de deux en fait un. L'anneau estalors large et composé de plusieurs éléments, la bague tout en vo-lume se fait œuvre d'art, où le plus souvent un ou des diamantssont mis en valeur par la créativité d'un bijoutier exprimant la per-sonnalité de la mariée… comme le couturier l'aura fait pour sarobe. Unique en somme. Et parfaitement de circonstance, non ?
 APEI-Actualités. Laurence Delsaut
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 Pour votre Voyage de Noces une opportunitéminutieuse de prestations sélectionnées.
 Possibilité de liste de Mariage.
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