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Tan importante es para la Asociación el que alguien proponga una idea, como que haya un grupo de personas que la secunden. Esto permite ir ampliando las propuestas, con la intención de satisfacer al máximo posible de socios. No todo el mundo piensa igual ni tiene los mismos gustos. Además, las suge-rencias y valoraciones que hacen los compañeros, permite corregir y mejorar las actividades, no sólo en el desarrollo, que es muy importante, sino en la forma de presentarlas para obtener una mejor comunicación. Parece lógico que en este editorial hagamos mención a la Universidad de Gan-día. En ella asisten alumnos mayores de 55 años que participan, como nosotros, en el proyec-to Nau Gran de la Universitat d València, y se han afiliado a la Asociación. Con ellos pretende-mos mantener intercambios de opiniones y de propósitos. Permutar el punto de reunión entre su ciudad y la nuestra, mantener un diálogo abierto y realizar actividades comunes. Bienvenidos sean. Uno de los objetivos que presentamos en la Asamblea General, de enero de este año, fue el hacer un carné a los asociados. No sólo permitirá identificarse, sino conseguir descuentos en las instituciones, espectáculos, conciertos, librerías, comercios y servicios que nos permitan negociar. Estamos en ello, y conforme vayamos obteniendo resultados os lo iremos comunicando. Este carné no significará ningún coste al asociado, pero si se requiere para poderlo recibir tener pagada la cuota del corriente año 2009. Se ha pensado el mandarlo por correo o con la revista. Puede que por un error en nuestra base de datos o por que no satisfizo la cuota, alguno no lo reciba. En ambos casos llamad al teléfono de la asociación. Dentro de los contactos con otras asociaciones, merece destacar nuestras relaciones con la Uni-versidad para mayores de Castilla la Mancha, con la que estamos promoviendo un intercambio cul-tural: nosotros visitaríamos Toledo y ellos vendrían a Valencia. Algo semejante a lo que hicimos el año pasado con Cuenca. Sería para octubre o noviembre. Ya se os informará cuando esté resuelto. Ésta, nuestra segunda revista, aunque en su numeración conste el número 1, la hemos dividido en seccio-nes, buscando el interés y la participación del socio. Estos espacios no quedan fijos, sino que admitirán los cambios que los mismos socios y el sentido común vayan proponiendo. Se ha creado un equipo de redacción cuyo princi-pal objetivo estriba en sacar una revista de un buen nivel y una máxima participación. Ese equipo será el respon-sable de recibir, valorar los trabajos y su publicación, respetando los principios programáticos de la Asociación.
 Asociación de Amigos de la Nau GranSOLICITUD DE ADHESIÓN
 Apellidos y nombre.........................................................................................................................................................DNI.................................Dirección............................................................................................................................................Población.............................CP...................Telf.........................................Correo electrónico..........................................................................................Itinerario y curso (En caso de estar matriculado en la Universitat de Valencia)....................................................................................................¿Quieres ser colaborador activo en algún grupo de trabajo? ¿Cuál?.............................................................................................................Relaciona las diferentes actividades que te gustaría realizar:..........................................................................................................................
 AUTORIZACIÓN DOMICILIACIÓN BANCARIA
 Les ruego que hasta nuevo aviso atiendan los recibos que presentará la Asociación de Amigos de la Nau Gran con cargo a mi cuenta/libreta:
 Titular de la cuenta:
 Nombre del Banco o Caja: Dirección de la oficina: Localidad:Código cuenta cliente (CCC): Fecha y Firma:Suscripción anual: 20 euros
 EDITORIAL
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CONCURSO DE FOTOGRAFÍA Y PINTURA
 Después de haber realizado un encomiable esfuerzo, las Vocalías de estas actividades, consiguen reunir en nuestro despacho de Tarongers, 25 cuadros procedentesde13participantesy22fotografiasquenos aportan 8 asociados, todos ellos pertenecientes a Amics de la Nau Gran. Todas estas obras se exponen en una Sala cedida por el Centro Militar Rey Juan Carlos I, en Valencia, desde el día 17 al 28 de Febrero. La inauguración fue estupenda pues gran número de personas acudieron al acto y quedaron muy complacidas por las obras expuestas, que tuvieron una calidad muy digna aparte de que el local era muy acogedor. Con anterioridad a la hora de la inauguración, acudieron los miembros de los Jurados, que emitieron su veredicto en cuanto a los premios a conceder, resultado éste que fue debidamente ensobrado, para ser abierto y leído en presencia de los asistentes a una comida-celebración que efectuamos el el Restaurante Renasa el día 26 de Febrero pasado. El Jurado estuvo compuesto por:Fotografía: Aurea Ortiz Villeta, Pepa Pretel y Vicente Atienza. Pintura: Cristina Civera y Carmen Michavila. Los premios concedidos por el jurado en este primer concurso de fotografía y Pintura, fueron :
 Fotografía Primer premio. – Título: Pompa de Jabón, de Elvira Ramos González.Segundo premio.-Título: Guardería de Bombay, de Vicenta Machí Tarrós.Tercer premio.- Título: Ternura, de Enrique Benitez Ramón.
 Enrique Bernet (*)
 PinturaPrimer premio.- Título: Regajo. Oleo s/ tabla. 80X60 cm. de Enrique Bernet Antón.Segundo premio.-Título: Náutico de Valencia. Acuarela. 97X76 cm. de Amparo Ferriols Gadea.Tercer premio.- Título: Arrozales. Oleo s/ lienzo. 94X73 cm. de Pilar López Bernarda.
 La experiencia ha sido muy positiva y esperamos, con vuestra conformidad y participación, poder realizar el próximo año un nuevo concurso que intentaremos entre todos mejorar lo conseguido en el presente. Damos desde aquí nuestro agradecimiento al Jurado por su deferencia, a participantes y colaboradores que lo han hecho posible.
 (*) Itinerario Geografía e Historia Nau Gran
 El hoy del arte y la pintura
 En nuestro país se encuentra una de las colecciones más completasysignificativasquerecogeelsentirartísticoyestético, de la pintura y escultura más sobresalientes de Occidente, que abarca diez siglos de la historia del arte. Estamos hablando del Museo Thyssen-Bornemisza, en el Paseo del Prado – Madrid. El Baron Heinrich Thyssen acumuló obras con las que cubrió muchas lagunas que había en las colecciones públicas españolas. Su legado artístico comprende y abarca desde el simbolismo, recorre el naturalismo, el renacimiento italiano, la pinturaflamencayholandesaS.XVII,pinturaeuropeaS.XIX y XX: impresionismo, las Fauves, expresionismo y las principales vanguardias experimentales, etc., todo ello representado por los artistas mas notables de esos movimientos. Ello hace que este museo pueda ofrecer exposiciones y eventos de gran contenido, muy atractivos para el degustador de arte, ver originales de Durero, Tiziano,
 PÁGINAS DE ARTE
 UNIDIVERSIEDAD -4
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Renoir, Kirchner, Pollock, Kandinsky,…etc, resulta conmovedor y apasionante. EnestosmesesyhastacasifinalesdeMayosepuede admirar un compendio de obras, que tienen como tema artístico “La Sombra”, que se convierte en sujeto de investigación exclusivamente plástica, ésta realización del concepto, ha estado indivisiblemente unida a la historia del arte Occidental. Su intencionalidad ha sido fundamentalmente naturalista. Esta exposición, se propone llamar la atención del visitante sobre el amplio espectro de implicaciones, problemas y soluciones suscitado por la representación de la sombra en el Arte desde el Renacimiento hasta nuestros días. Me llamó la atención, entre muchos otros por su plasticidad, obras de Pissarro y Sisley, donde las sombras coloreadas dejan atrás el tradicional empleo del negro. Un Sorolla “Bajo el toldo”. Rusiñol “Jardín de Aranjuez”. Monet “La cena”. Vallotton con su “Desnudo sobre fondo amarillo”. Una suerte poder disfrutar de esta excelente exposición.
 Caminos del arte-pintura
 Nos encontramos en las décadas centrales del S. XIX, después de la revolución francesa de 1848, las condiciones de vida tanto económicas como sociales sufren una gran transformación, que se refleja en lasideologías. Los artistas toman conciencia de los grandes problemas sociales, viviendas precarias, horarios excesivos, trabajo de niños y mujeres y consideran que deben denunciar todo esto. Se elabora la filosofíadel Positivismo, proclaman que la única fuente de conocimiento es la observación y la experiencia, hay importantes descubrimientos científicos y se formulauna doctrina optimista, la del progreso social. El artista entiende que no hay temas banales y que cualquier cuestión puede ser objeto de interés pictórico. Se aparta de reglas academicistas y ello es motivo de queseanexcluidosdelasgrandesmuestrasoficiales,secentran en el plano social y en la vida cotidiana, muestran temasescabrososeinclusoobscenos,siempreconelfinde provocar a la hipocresía burguesa.
 Reconocemos sus precursores y grandes figuras delrealismo pictórico:
 ** Gustave Courbet (1819-Vevey 1877), marca el final del romanticismo lírico, al que sustituye por unainterpretación directa de la realidad, escenas de grandes dimensiones. Funeral de Ornans (1849), muestra personajes de tamaño natural, con grupos simétricos y con una descarada separación de las clases sociales, campesinos, parientes, curas, clérigos. Su obra L’atelier (1855), consuautorretratoenelcentro,esunmanifiestodelpapelmediadordeleternoconflictoentrevencedoresy vencidos, entre ricos y pobres.** Honore Daumier (Marsella 1808/1879). Alterna su actividad de pintor con la de dibujante satírico y escultor. Refleja las fatigas y amarguras de la gente pobre La lavandera (1863), una neta contraposición entre partes iluminadas y sombrias. Los jugadores de ajedrez (1863), aguda similitud entre los jugadores y las piezas de ajedrez.** Jean-Baptiste Corot (Paris 1796-1875). Integrante fundador de la escuela de Barbizón (Grupo de artistas que se reunieron en este pueblo con similares ideales, junto a Millet, Daubigny, Roussear). La Catedral de Chartres (1830), obra con resolutivos conceptos de luz/sombra y arquitectura/naturaleza. La mujer de azul (1874), excelente demostración de vitalidad creativa.
 El Angelus (1858).Musee d´Orsay. Paris.
 ** Jean-Francois Millet (1814-Barbizón 1875). Mostró con tonos épicos la moralidad de la vida campesina, los trabajadores del campo son protagonistas de imágenes heroicas y simbólicas. El Angelus (1858). La oración interrumpe el trabajo en los campos, en un ambiente inquietante y de contemplación. Las espigadoras (1848). Quietud y aspecto solemne muestran la fatiga de unas trabajadoras. El realismo en toda su crudeza.
 La principal característica del arte realista, es la reflexiónsobrelarealidad,sinidealizarnilasociedad,ni la naturaleza, ni el pasado, como lo había hecho la corriente del Romanticismo.
 UNIDIVERSIEDAD -5
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Vamos a reseñar brevemente algunas de las activida-des que se han elaborado con la ilusión y expectati-va de encontrar una mayor participación: ya sea en las excursiones, circuitos culturales, talleres de cine, literatura, teatro, guitarra, informática y también dar paso a nuevas metas como son el blog, el programa de radio, o el lugar de encuentro, donde tendremos oportunidad de conocernos mejor.
 Cine en Gandia
 El pasado día 22 de abril, tuvo lugar la proyección de la película “Cuentos de Tokio” en la Nau Gran de Gandia. Los alumnos de la Nau Gran de Gandia y de Valencia, participamos del pase de ésta película, con la tertulia y la interesante explicación que nos dio nuestro compañero Adolfo Bellido. Este ha sido el principio de futuros proyectos a realizar conjuntamente por ambas Universidades, y que idesarrollaremos a lo largo del próximo curso.
 Cursos de informática
 A lo largo de todo de este curso, se han impartido clasesdeInformáticaadistintosniveles,conelfinde
 familiarizarnos, con los instrumentos que componen un ordenador: ratón, teclado, pantalla, etc. para que todos tengamos la oportunidad de acceder a esta tecnología.
 Visitas guiadas Después de la grata acogida que han tenido este tipo de visitas y lo interesante que resulta para todos nosotros, se ha decidido realizar una cada mes. Una oportunidad para conocer mejor nuestra ciudad, anécdotas y rincones que nos pasan desapercibidos en el día a día.
 Talleres de cine y literatura Estos dos interesantes talleres son una ventana abierta para todos los amantes del cine y la literatura.
 En ellos aprendemos a interpretar lo que los autores nos intentan decir (a veces entre líneas) y que a primera vista nos pasa desapercibido o lo que es lo mismo, podemos reconocer las distintas formas de expresión y de “lenguaje” de ambas artes.
 Adentrarnos en cada uno de sus “personales” lenguajes nos lleva a reconocer el mundo de pensamientos e ideasqueseencierraenloslibrosyenlosfilmes,altiempo que podemos valorar el arte con el que fueron “escritos”. Grandiosidad o intimismo se nos ofrecen desde re-inventadas realidades dibujadas a través de sugerencias y simbolismos.Una delicia de talleres para los incondicionales tanto del cine, como de la literatura. Otra manera de mirar, de conocer y reconocer palabras e imágenes.
 (*) Itinerario de Psicología Nau Gran
 UNIDIVERSIEDAD -6
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Las revoluciones silenciosas marcan el rumbo de la historia tanto o más que las otras, que aquellas de las que todo el mundo se hace lenguas. Así ocurre con la “revolución plata”, con la de ese mundo emergente de una población que abandona el trabajo remunerado o tiene ya a los hijos mayores e independientes y decide hacer aquellas cosas que no pudo hacer y, sin embargo, desea hacer. Como acudir a las aulas universitarias y seguir con la mente viva y despierta, escuchando, recordando, descubriendo, participando. Compartiendo unas horas con chicos jóvenes, que a primera vista parecen de otra galaxia, pero poco a poco en algunos casos se van convirtiendo en compañeros; con gentes de la misma edad, con las que es posible compartir materias, tertulias, viajes, generar una amistad y construir proyectos de futuro. Como el de ir creando residencias para tiempos de soledad, o el de poner el propio saber y las propias aptitudes al servicio de otros, generando ese fecundo capital social que son las redes personales que impiden la exclusión. Potenciar ese capital social de gentes dispuestas a seguir un proceso de educación permanente y a continuar trabajando juntas en esta nueva etapa de la vida es una de las grandes tareas de este siglo XXI, una tarea que puede cambiar muchas cosas para mejor. Para un profesor, encontrarse al entrar en clase con alumnos de la Nau Gran es un auténtico regalo, porque es bien sencillo entrar con ellos en comunicación cordial. Atienden con un enorme interés, preocupados por desentrañar hasta el fondo último del discurso; disfrutan de ese mundo que es nuevo para ellos, porque dominan muchos otros, pero no ése; valoran el esfuerzo de quien se afana por transmitir conocimientos y por avivar el debate, la crítica, el discernimiento, porque ellos han tenido que esforzarse tantas veces en sus trabajos…
 Aprecian lo que les parece interesante, entran en diálogo en cuanto ha pasado la timidez de los primeros días, en cuanto ha quedado atrás aquel momento inicial de desconcierto por no saber muy bien qué papel jugar en este nuevo escenario. Se sentían alumnos de segunda, y después van dándose cuenta de que son –y deben ser- alumnos de primera.
 Con sus intervenciones van generando una valiosa experiencia intergeneracional, la de quienes
 han pateado otros mundos profesionales y vitales. Y como el que ha sido cocinero antes que fraile lo que pasa en la cocina todo lo sabe, siempre se acercan al finalde las clasesyde loscursosa comentar loquehan disfrutado, a agradecer el esfuerzo: saben de sobra que todos tenemos necesidad de reconocimiento para mantener nuestra autoestima y son sumamente generosos a la hora del agradecimiento. No conozco a ningún compañero que no se haya sentido cordialmente gratificado por el exquisito trato que propician losalumnos de la Nau Gran, por su interés, por sus ganas de saber y de vivir altos de moral, y no desmoralizados.
 Es preciso aprovechar este capital social, esta nueva revolución silenciosa y fecunda, porque
 el mapa de la vida ha cambiado y tenemos que saber vivir en los nuevos continentes.
 En efecto, en 1989 Peter Laslett, el gran especialista en Locke, cambió de tercio investigador y publicó un refrescante libro, A Fresh Map of Life. Seis años antes se había jubilado, pero pensaba con todo acierto que jubilarse del trabajo remuneradonosignificajubilarsede la vida, que ese mojón de los 65 años, o de los 70, marca un cambio dededicación,peronuncaunfinal.El mapa de la edad –comenta Laslett
 en su libro- ha variado radicalmente en los últimos tiempos, y ésa es una de las transformaciones más revolucionarias de los siglos XX y XXI. Si el mundo romano tomaba como referencia la década de los 50 a los 60 años al diseñar el mapa de la vida, considerando que ésa es la década de la virilitas, el momento de mayor vigor intelec tual, esto no es verdad ya: la virilitas y la mulieritas, la madurez, empiezan mucho antes de los 50 y alcanzan mucho más allá de los 65, en ocasiones ya hasta los 80. Infancia y juventud preceden a un amplio continen te, superpoblado, cuyos habitantes más se diferen cian por el vigor físico que por el mental.
 Es justo lo contrario de aquel entrañable D. Eloy de Miguel Delibes, que al jubilarse cree encontrar una hoja roja en el librillo de papel de
 UNIDIVERSIEDAD -7
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su vida, el aviso de que le “quedan cinco hojas” y la cajetilla se está acabando. Empieza entonces el tiempo de las reitera ciones obsesivas, del recuerdo frente al proyecto, la memoria nostálgica frente a la creatividad. Empieza el tiempo de la decrepitud. Pero las cosas, afortunadamente, ya no son así. El mapa de la edad ha cambiado radicalmente en muy poco tiempo, al llegar a los sesenta y cinco
 queda tanta vida y en tan buen estado que es tan estúpido como inmoral no aprovecharla. Eso, aprovechar sus recursos vitales, es lo que hacen los alumnos de la Nau Gran, que optan por la riqueza humana frente al despilfarro. Por eso encontrarse con ellos en las clases es un auténtico regalo.
 (*) Catedrática de Ética y Filosofía - Universitat de València
 La Asociación Amigos de la Nau Gran pretende, en sus fines solidarios, dirigir la acciónhacia el propio colectivo. Este principio no se opone, ni mucho menos, a que cualquier asociado pertenezca a una ONG o apadrine a un niño de un país necesitado. El asociado, como individuo, puede libremente inscribirse y participar en cualquier entidad, pero la Asociación Amigos de la Nau Gran propone practicar la solidaridad en la misma agrupación.
 ¿Por qué? Nos parece muy loable el que una persona se plantee ayudar a los demás. Nuestro colectivo tiende, por la vejez, al deterioro de las cualidades físicas o mentales. Es una realidad incuestionable. Lo racional sería pensar en nosotros mismos, en cómo podemos ayudarnos. Conforme perdemos vitalidad somos más vulnerables y quizás, después de haber vivido toda una vida, alguno se encuentre solo ante la muerte.
 ¿Cómo podemos ayudarnos a nosotros mismos? La Asociación no es una ONG, que distribuye en socorroslasfinanciacionesquerecibe;nitampocouna entidad social, que a través de un voluntariado presta ayuda directa; nosotros sólo somos una asociación sin ánimo de lucro que nace al amparo de la Universitat de Valéncia, como apéndice del proyecto Nau Gran, creado para dar cabida en la Universidad a mayores de 55 años. Con esto queremos decir que no vamos a entrar en los cauces ordinarios de asistencia social, ya existen asociaciones dedicadas a estos fines, que aunque limitadas por que vivende la subvención, mejor o peor intentan cubrir las necesidades. Nosotros partimos de dos premisas elementales: La primera nos dice que formamos parte de un colectivo donde algunos de los componentes de una u otra forma precisan o necesitarán ayuda (al que no le haga falta mejor para él, y nos alegramos por ello); y la segunda que los asociados hemos
 desarrollado una profesión, tenemos en nuestras manos una bagaje que nos puede valer para afrontar con más claridad los hechos. Sin olvidar, claro está, el soporte de la Universidad en la que estamos inmersos.
 Pongamos unos ejemplos. Supongamos que ha pasado un tiempo y está idea de la auto solidaridad hubiera cuajado. Podrían preguntarnos: “Me llamo A.F.G., soy soltera y sin hijos y tengo 80 años. Vivo en un piso propio muy grande en la C/ Colón. La pensión que recibo es corta y no me llega para pasar el mes. No sé donde oí algo de una hipoteca inversa, que los bancos te adelantan una cantidad de dinero mes a mes. Para mí sería la solución de la vejez. Pero mis sobrinos me dicen que venda el piso y reparta el dinero entre ellos, que ellos me cuidarán. Aunque ya no tengo el cerebro tan lúcido como hace años no me fio. ¿Podría la asociación explicarme qué es eso de la hipoteca inversa y ayudarme en el trámite en el caso que me interese?Otro ejemplo: Me llamo P.V.R y tengo 88 años. Vivo solo. Mis hijos murieron y los parientes que me quedan son tan lejanos que no nos vemos y ni tratamos. Estoy delicado y barrunto que mi fin está próximo. ¿Podría la asociación asesorarme para gestionar el papeleo y entrar en una residencia?
 Muchos son los ejemplos que se podrían agregar. Muchos. Nosotros tenemos la ventaja de que podemos conocer los resortes que mueven esas ayudas, las fuentes, y a través de una comisión asesorar o gestionar la solución de las consultas. Y, por otra parte, aprovechar el consejo que nos puede brindar la misma Universidad. ¿Qué hacemos? ¿Nos cruzamos de brazos o abordamos la cuestión? Primero crearemos un equipo de trabajo para que analice esta realidad, y vaya proponiendo ideas que se puedan desarrollar dentro de nuestros medios. Lo importante es arrancar, lo errores los iremos corrigiendo sobre la marcha. Si a ti te interesa participar en ese equipo, comunícanoslo. Que la salud y la suerte os acompañen.
 (*) Itinerario Humanidades Nau Gran
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El 28 de Febrero emprendimos viaje hacia las tierras del valle de Ayora y Cofrentes. Paramos en JARAFUEL para almorzar y visitar un taller de artesanía, de los pocos que todavía quedan en España dedicados a fabricación de bastones, cayados, horcas, mangos, varas de mando... a partir del almez (en valenciano “llidoner”). Seguimos hacia JALANCE donde por una empinada y serpenteante carretera nos dirigimos a la cueva de D. Juan. En el interior de la gruta, pudimos admirar las formaciones geológicas de estalagmitas y estalactitas enunconjuntodefigurasconformasdegranbellezaLa pericia del conductor del autobús salvó las numerosas y cerradas curvas de la espectacular carretera hasta llegar a COFRENTES
 Allí comimos en un agradable ambiente y tras lo cual, subimos al Castillo de esta población, desde donde se puede apreciar el impresionante paisaje y el reloj instalado en la torre del Homenaje, que data del siglo XVII y del que quedan solo dos ejemplares en Europa.
 BENICARLÓ (FESTA DE LA CARXOFA)
 El 25 de enero realizamos la salida a Benicarló, a la fiesta de la alcachofa. Creo personalmente quecualquier motivo que nos permita salir, conocer-nos y relacionarnos es bienvenido, pero si además este motivo es gastronómico, es dos veces bueno.Lamentablemente, en esta ocasión, varios socios no pudieron asistir, por el límite de plazas del au-tocar. Era el de mayor número de plazas, pero así y todo, y a pesar de los esfuerzos realizados por las personas encargadas de organizar el viaje, no pudo ser de otro modo, hasta tal punto que algu-nos socios se desplazaron en coches particulares.
 El día fue toda una experiencia, ya que la exposición de platos (a cual más vistoso y apetitoso) fue amplia y nos dio la posibilidad de degustar platos, elaborados con esta exquisita verdura, que jamás podría haber imagina-do. Pasando de los aperitivos, paellas, guisos, empana-das, a los postres más delicados y de formas artísticas.
 UNIDIVERSIEDAD -9
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 NUESTROS VIAJES
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GUADALEST - CALLOSA DE ENSARRIÁ
 El pasado 28 de marzo, realizamos el primer viaje común con nuestros compañeros de la Nau Gran de Gandia. El viaje al Castillo de Guadalest, Callosa de Ensarria, y la Font de l’Argar, nos proporcionó la oportunidad de pasar un día de convivencia que de una manera u otra, todos disfrutamos. En Guadalest, algunos compañeros se animaron a subir hasta la cima del castillo (el cementerio), que tiene su entrada por la casa de Ortuña, una magnifica estancia convertidaen un museo. Desde donde pudimos admirar las impresionantres vistas y la belleza de este pueblo que en 1644 sufrió un terremoto que destruyó el castillo, donde se conserva una grieta en la cara noroeste de la roca.
 Y como no, también disfrutamos de la comida que nos sirvieron, en Callosa de Ensarriá, para reponer fuerzas después de tanto ejercicio.
 La sobremesa estuvo muy animada.
 Las Fuentes del Algar están situadas a 3 km del centro urbano de Callosa. Las fuentes del río Algar constituyen un paraje natural de gran belleza.
 Finalmente tuvimos un entretenido viaje de vuelta hasta dejar a las compañeras de Gandia, durante el cual se realizó un sorteo, que animó a todo el mundo. Fue una agradable sorpresa preparada en colaboración por la agencia y los organizadores de la excursión.
 He recibido el Boletín de abril y com-pruebo con agrado cómo se van enriqueciendo las actividades que abarca nuestra Asociación. Me permitiría sugerir la programación de alguna ac-tividad en sábado, de modo que podamos asistir los que trabajamos de lunes a viernes, como es mi caso.
 ABDÓN ARJONA - Segundo de Humanidades •Somos un grupo no excesivamente numeroso que cursa Ciencias Básicas en Burjasot. No os ex-trañe, no vamos al fin del mundo, solo tenemosque desplazarnos un poco más lejos y eso para los que estamos en Burjasot no es ningún incon-veniente, más bien una ventaja pues tenemos opción de ir a clase por a mañana o por la tar-de y así poder planificar mejor nuestro tiempo.La aventura de aprender siempre es apasionante, pero para una persona de letras como yo, descubrir ciencias es una maravilla, hay cosas que no hubiese imaginado ver o saber, en mi vida, como cariotipos
 UNIDIVERSIEDAD -10
 OPINIÓN
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Agradezco la oportunidad que se me ofrece de utilizar UNIDIVERSIEDAD para dar a conocer la actividad TALLER DE TEATRO, que se inició en el segundo cuatrimestre del curso pasado. Fue a principios del 2008 cuando se me propuso realizar una actividad teatral para Amics de la Nau Gran y, una vez aceptado, presenté a la Asociación un proyecto de CREACIÓN DE UN TALLER DE TEATRO, ya experimentado en otro ámbito, en el que explicaba cuál sería su funcionamiento y sus objetivos; para ello era necesario contar con un grupo de personas interesadas y un espacio adecuado.
 Entre la fecha de presentación del proyecto, la publicidad de la actividad, la formación de grupo y la consecución, nada fácil, de un espacio, llegó el mes de abril, fecha de comienzo del TALLER.
 El grupo de personas interesadas en un primer momento fue de unas veinte, pero, por incompatibilidad horaria, se redujo a la mitad aproximadamente y se mantuvo así hasta elfinal.Se consiguióun espacio
 Esperamos vuestras críticas porque nos ayu-dan a mejorar y vuestras alabanzas porque nos ayudan a continuar
 magnífico,enelaulaMultiusosdelAularioV,delaFacultad de Educación Física y Deportes, y las nueve o diez sesiones que se impartieron resultaron muy gratificantes.
 Con los mismos objetivos se propuso su continuación en este nuevo curso, y se ha dado publicidad para la inscripción a través del Boletín de la Asociación y correos electrónicos. El aula es lamismayelmismohorario.Ladificultadmayorhaestado en la constitución de un grupo con asistencia regular, necesaria para conseguir buenos resultados. La experiencia nos dice que si ese grupo, en torno a quince personas, no asiste regularmente, es difícil la cohesión y la consecución de objetivos.
 Para aquellas personas que puedan estar interesadas en esta actividad, ya de cara al curso 2009-2010, expondré a continuación la dinámica del taller. No se pretende crear actores ni montar obras teatrales, sino desarrollar una actividad lúdica que permita pasar buenos ratos y socializar a través de juegos dramáticos e improvisaciones.
 La realización de un taller cuatrimestral consta de unas quince sesiones (una por semana) de hora y media cada una, de 19 a 20`30 horas, en martes o miércoles, según la disponibilidad de aula.
 El modelo de cada sesión de trabajo va de lo individual a lo grupal y se suele estructurar en dos partes sin interrupción:
 1ª parte: Ejercicios de: calentamiento y desinhibición (para romper la tensión inicial y conseguir la integración del grupo); respiración y relajación (para conseguir distensión mental y muscular); concentración interior (para descubrir la capacidad expresiva de cada zona corporal); concentración exterior (para desarrollar la capacidad de observación y concentración, y facilitar la imaginación y creatividad); voz (para mejorar la dicción).
 2ª parte: Improvisaciones y juegos dramáticos para ejercitar la imaginación, comprobar la agilidad mental y crear pequeños núcleos de acción.
 La clase suele acabar con una evaluación de la sesión como síntesis del trabajo realizado y para poder conocer las vivencias de cada participante.
 Al terminar cada cuatrimestre, de acuerdo con el grupo, podría trabajarse en profundidad algún juego dramático experimentado en las sesiones.
 Espero que hayan quedado claros el proceso de creación y la puesta en funcionamiento, así como los contenidos y temporalización del taller de teatro.
 (*) Itinerario Historia del Arte Nau Gran
 UNIDIVERSIEDAD -11
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 EL TALLER DE TEATRO
 de ADN, cursos de astronomía, biología marina, Enología ó uno interesantísimo de Gemología; el descubrir las matemáticas, geometría y esas ma-ravillosas conferencias de las cuales la mayoría de veces sales exultante de lo amenas que son.En cuanto a vosotros, colaboradores de la Asocia-ción de la Nau Gran, creo que sois extraordinarios y que os debemos agradecer el tiempo que empleáis ...Solo os pongo una pequeña pega; ¿no se po-drían poner menús más económicos en las co-midas que organizáis pensando en personas que recibimos una pensión no muy alta ó que quie-ren ir con sus parejas y les resulta un poco caro.En fin compañeros, seguir en esta linea y cre-ciendo como hasta ahora, tendréis el apoyo de todos los compañeros y su reconocimiento, pues habéis hecho ya cosas muy importantes.
 ANTONIA NAVARRO - Itinerario de Ciencias Básicas
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Hace ya ocho años que empecé mi actividad docente en la Nau Gran. Las primeras clases fueron de la asignatura Fundamentos de Filosofía II del programa de Humanidades y no tenía muy claro cómo iba a enfocar el tema, sobre todo teniendo en cuenta los destinatarios y su edad. Estábamos en Julio y las clasescomenzabanafinalesdeSeptiembre.Asíqueme dediqué a reflexionar sobre aquellos aspectosde la Filosofía que podían agradar a personas que, posiblemente, nunca se habían interesado por este ámbito del conocimiento y que, también posiblemente, nunca más volverían a interesarse después de pasar por mis clases. Sólo acerté en una cosa: encontraron atractivo y “útil” —si es que tiene sentido esta palabra, hablando de Filosofía— el programa que había elaborado. Descubrí mentes abiertas y críticas. Tenían hambre de saber…
 Posteriormente, los cursos que he dedicado a la Nau Gran d’Hivern y la Nau Gran d’Estiu han confirmadomipercepcióndelinterésdelosestudiantesdelprogramaporlascuestionesfilosóficas.Porotrolado, algunos de ellos acuden a las clases de las asignaturas que tengo a mi cargo en la licenciatura de Filosofía. Estas asignaturas poseen un carácter técnico e instrumental y, aunque les advierto sobre las dificultades, ellos insisten en asistir y yo les recibocordialmente. Tanto los más jóvenes como los menos jóvenes siempre son bien recibidos y esa mezcolanza de edades da un toque especial a las clases. De hecho, cuando se producen discusiones en torno a algún tema y participan unos y otros opinando, tengo la impresión de no estar en una clase, sino en un espacio diferente. Es decir, percibo que los estudiantes de la Nau Gran no están allí sin más, como meros oyentes, sino que también son estudiantes y, como todos los estudiantes, participan con mayor o menor fortuna. Al hablar de participación, me atrevería a decir que, aunque son menos numerosos, los estudiantes de la Nau Gran, participan y preguntan tanto o más que los otros estudiantes. Hay un detalle que me llama
 mucho la atención y es que, al acabar una clase, a vecesalgunodeellosacudealestradoconelfindeseguir comentando algún aspecto de la clase o para pedir información para seguir leyendo. Lo que me sorprende es que, a veces, si pido a los estudiantes queintentenhaceralgúnejercicioencasaconelfinde verlo al día siguiente en clase, los de la Nau Gran ponen su empeño en resolverlo. Pero también me impresiona gratamente que algunos lleguen incluso a escribir sobre algo que yo dije en clase y me lo den a leer. Es evidente que los estudiantes jóvenes están “mejor” pertrechados para hacer frente a las tareas de nuestras asignaturas. Sin embargo, no puedo evitar la sensación de que los estudiantes de la Nau Gran ponen mucha más voluntad y pasión en lo que hacen para clase y en la asistencia. A veces me he preguntado si ello no será debido a que ellos no están obligados a hacer exámenes, mientras que los otros están sometidos a la invariable rendición de cuentas del curso. No lo sé. Pero lo que sí tengo claro, a la luz de la experiencia, es que los mayores sienten una gran curiosidad y muestran una especial dedicación en sus clases. En este sentido, yo pediría más presencia de la Nau Gran en las clases. Son un estímulo que no deberíadejardeafluir.
 Al expresarme de este modo, cualquiera podría pensar que estoy cautivo de la Nau Gran. Lo bien cierto es que me divierto muchísimo. Tanto que a veces me paso de la hora, sin darme cuenta. Por eso, pido disculpas a los estudiantes y les ruego que alguno“toquelacampana”paraseñalarelfinal.Peroesto no suelen hacerlo, lo cual puede tener algún significado positivo. Creo, además, que ese infinitoplacer que siento es compartido por otros profesores y profesoras que participan en el programa. Y siento que el conjunto de actividades de la Nau Gran no se hubiera programado mucho antes, con lo que habrían llegado a la Universidad muchas más personas que, como los estudiantes de la Nau Gran, sienten o han sentido una gran curiosidad por el saber o alguna vez desearon ser universitarios y, por diferentes razones o circunstancias, no pudieron... Con mis años de docencia, tengo ya gratos recuerdos de estudiantes muy brillantes de la licenciatura, a algunos de los cuales he podido dirigir la tesis doctoral. Pero, sobre todo, siempre me han
 “Después De explicarles la “utiliDaD” De la filosofía para ellos, acabo DescubrienDo que ellos mismos son la filosofía viva en el munDo y que muchos Deberíamos tomarlos como espejos en los que mirarnos”
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llamado la atención aquellas personas que, teniendo especiales dificultades, ponían un gran tesón enconseguir los objetivos que nos proponíamos en alguna asignatura. Así, recuerdo un chico que, además de padecer una extraña ceguera —casi no veía nada—, teníaunagrandificultadparaexpresarseverbalmente.¡Quién se lo podría imaginar resolviendo un ejercicio de Lógica ante una pizarra llena de enormes fórmulas e intentando explicar qué diablos había hecho! ¡Y además lo hacía bien! Iba con lentitud, pero con total seguridad. Por cierto, esto de la lentitud y la seguridad me recuerda a un señor de la Nau Gran que vino a una de mis clases hace cinco años. Me pedía disculpas porque no podía tomar todos los apuntes, decía tener problemas de visión, “¡y el pulso me falla a la hora de escribir!”, apostillaba. Sin embargo, me mostró un día su libreta de apuntes y, para mi asombro, su letra era preciosa... ¡y había recogido lo esencial de lo que yo decía! También soy consciente de que a veces me paso con los estudiantes de la Nau Gran. Al principio les veo expectantes y, dependiendo del tema, intento “provocarles” lo suficiente como para que acabenimplicándose, cosa que no es difícil, pues muchos tienen mucho que contar sobre algunos de los temas que tratamos. Sé que, en ocasiones, me excedo en las vueltas de tuerca que doy, dejándoles en una situación incómoda, para que reaccionen con más “virulencia” aloqueyotengoquedecirles.Alfinaldelaclaselainquietudcreadaesbeneficiosa,sobretodosisellevancon ellos alguna cuestión para seguir dándole vueltas en casa. Deseo dejar constancia de que todos me han ayudado a mejorar mis clases sensiblemente. No sólo en cuanto a los contenidos, sino también en cuanto a los modos. Sus preguntas inquisitivas, me impulsan
 a buscar mejores respuestas. Sus observaciones me sirven de acicate para ver las cosas de otra manera y preparar las clases de una forma alternativa a como las había planeado. Por tanto, deseo mostrar mi gratitud a todos los estudiantes (de la Nau Gran) por las horas de felicidad que me han dado. Sinceramente, he aprendido más de ellos que ellos de mí. También deseo dar las gracias a los responsables del programa Nau Gran —de modo especial a la profesora Sacramento Pinazo, cuya labor merece el mayor reconocimiento— por la brillante idea de promover el programa y por haber facilitado mi presencia en algunos de sus cursos. Desde la universidad debemos hacer los mejores esfuerzos para incorporar más estudiantes de la Nau Gran y hacer su estancia entre nosotros más provechosa y no digo cómoda. Creo que tenemos mucho que aprender de ellos y de ellas y de sus propias experiencias vitales. De su respeto. De su dignidad. Después de explicarles la “utilidad” de la filosofía para ellos,acabodescubriendoqueellosmismossonlafilosofíaviva en el mundo y que muchos deberíamos tomarlos como espejos en los que mirarnos.
 Me gustaría concluir señalando que, aunque haya estado usando el masculino, soy consciente de que la mayoría de los estudiantes de la Nau Gran son mujeres y por ello debería haber escrito en femenino. A veces me he atrevido a hablar en femenino en clase y me he percatado de que algunos varones se molestan. Es un modo de reconocer lo que debería ser normal: que ellas son mayoría en las clases, al menos en las mías. Y por ello les debo este pequeño reconocimiento.
 (*) Profesor de Lógica y Filosofía - Universitat de València
 El destino de una mujer africana sin descendencia es muy duro, y será objeto de burlas, con comentarios del estilo: Es una Mgbaliga (que tiene los órganos femeninos para estética). La posición de una esposa africana ante el marido permanece inestable e insegura hasta que ella engendre a un hijo, su posición se refuerza si el hijo es varón. 
 Es costumbre que las mujeres sin hijos recurrir a curanderos tradicionales quienes les recetan plantas
 y raíces que consideran puede ayudarles a quedar embarazadas. Cuando la mujer da a luz por primera vez en África, se convierte en una diosa que ha generado vida, los valores de la esencia de la función reproductora produce dos nacimientos: el del niño y el de la mujer como madre. La maternidad hace acceder a la mujer a un estatus superior reconocido por la sociedad y apreciada en el continente africano por los valores: “Los lazos familiares, el amor y la fidelidad”. El hecho de ser la guardiana de la vida le proporciona fuerza y energía para luchar afinqueesavida reciénnacida continúe,que pueda crecer, y ser educada recibiendo la cultura de su etnia.
 Los varones, quedamos impresionados por la grandeza de las madres y su abnegación al soportar los embarazos que alteran su organismo por la función hormonal. De su
 UNIDIVERSIEDAD -13
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entereza en el momento del parto y del proceso sublime y hermoso del nacimiento, sobrecoge la maravilla que realiza la naturaleza, y los instintos de sobrevivir del bebé, es muy bonito que nada más llegar a la vida agradece el calor humano y busca el pecho de la madre.
 Los miembros de la etnia africana ibo de Cameroun, Nigeria y Guinea, utilizan una canción para cada miembro de la tribu, el cual le es asignado antes de su nacimiento. La madre que decide concebir, ira al pie de un árbol sagrado y escuchara con atención. Los árboles hablan por todas partes, por las hojas, ramas, y las raíces. El viento sobre las hojas le traerá el canto para el fruto que espera traer al mundo, la aprenderá el padre para cantarla juntos mientras hacen el amor. Durante el embarazo, la madre le canta la canción al hijo que lleva en el vientre, y luego se las enseña a las mujeres de la aldea, para que el bebé sea recibido al nacer con dicho canto por su pueblo. En la aldea saben la canción de cada niño y se la cantan cuando este triste, herido u enfermo.
 Casi la mitad de las mujeres en África se casan antes de los 18 años y son madres muy jóvenes incluso niñas, el hijo pudiera ser de su marido polígamo que “posee” varias mujeres, el niño siempre es felicidad para la familia y será atendido con alegría y ternura. Una africana es unacariñosaysacrificadamadre;enelamoralosniñosy cuidados del bebé de otras mujeres participan y les cantan nanas, las abuelas narran los hechos importantes de los antepasados.
 Los africanos son un pueblo donde lo sobrenatural es expresado como algo con lo que se convive en la vida diaria. El lenguaje de las canciones del niño y las nanas, tienen algo mágico y mantienen un contenido real y humano lleno de creatividad, afecto y delicada ternura de la madre hacia su hijo, donde intervienen añadidos a la letra: el tono de voz, los gestos y las onomatopeyas, paralograrunaintimidadmaterno-filial.Lascancionesal niño tienen símbolos que están ocultos. Lo que desciframos esta lleno de sensibilidad, el amor se une a la poesía para ofrecer un homenaje de cariño inmenso.
 Lasdificultadesdelamujerafricanasonenormesporsupobreza, la mitad de la población de África subsahariana, vive en condiciones de extrema dificultad, teniendoque subsistir con menos de 1 $ al día. Los pobres, en pobreza total alcanzan el 24% de la población, son en mayoría mujeres y duplica la media mundial. La mujer africana siempre ha estado activa en la agricultura, en el comercio ofreciendo todo tipo de mercancías y en actividadescapacesdegeneraralgúnbeneficioparalafamilia, constituyen casi el 70 % de la fuerza agrícola del continente y producen el 90 % de los productos alimenticios. Estos logros de las africanas se deben a su facultad para organizarse en mejorar su posición, que fortalece la sociedad y mejoran las perspectivas del desarrollo. Ayudan a “alimentar al mundo” con aperos manuales, carecen de ingresos para mecanizarse y no tienen acceso al crédito, ni a la capacitación necesaria para adoptar tecnologías eficientes. Datos, ONU Y FAO.Hoy los programas de micro-crédito de muchas ONGs, dedicados al desarrollo de pequeñas empresas femeninas, ofrecen formación a miles de mujeres trabajadoras y a jóvenes que están fuera del sistema educativo. Bien empleados ayudan a paliar el sufrimiento y facilitar la
 liberación de la mujer africana.
 Un varón será cazador y guerrero enseñara los secretos del bosque a los varones y tendrá solo estas actividades, dejando a la esposa las demás ocupaciones, si trabaja en un empleo renumerado, a veces malgasta su paga en alcohol y amantes, o entrega las vacas como dote para una nueva joven esposa.
 En gran parte de los países africanos el sistema legal es discriminatorio. En caso de enviudar la esposa quedan en completa pobreza e indigencia y a disposición de la familia del marido, que se apoderan de todos los bienes y de su persona, la viuda pasa a ser propiedad de uno de los hermanos aunque ella se niegue, la herencia pasara a los hijos en la mayoría de edad, un familiar del marido será el administrador, “no la viuda” impidiéndoles ejercer la patria potestad. Cuando se disuelve un matrimonio, quedara en una situación de desamparo y miseria sin ninguna compensación y las mujeres tienen que someterse. Son costumbres que
 “Durante el embarazo, la madre le canta la canción al hijo que lleva en el vientre, y luego se la enseña a las mujeres de la aldea, para que el bebé sea recibido al nacer con dicho canto por su pueblo”
 UNIDIVERSIEDAD -14
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22 de abril
 Este día llegaron a míseis rosas rojas,así, sin más.No era mi santo, tampoco mi cumpleaños, sin embargo…alguien me las obsequió.Eran preciosas,tenían algo especiallas coloqué en un búcaro, y cada vez que pasabame paraba a contemplarlas, era, como si me quisiesen hablarsin embargo, permanecierondías y días cerradas, calladas,su secreto no me quisieron contar.Amor, agradecimiento, despedida tal vez…jamás me lo contaron, se marchitaron sin abrir su corazóny ahí permanecen, mudas, secas, cerradas como mi corazón.Las miro sí, sin embargo, no me atrevo a tocarlaspor miedo a que sus espinasahonden más en mi corazón.
 (*) Itinerario Ciencias de la Salud Nau Gran
 pertenecen a los códigos nativos, hoy se producen en contra de los derechos y libertad de la mujer lo que desvirtúan su validez.
 Dicen los bambara que el mejor maestro del genero humano es el sufrimiento, y en esto han recibido muchas clasesdedolorlasmujeresafricanas.Pacíficasysumisas,son defensoras de los derechos y libertades de su familia, reaccionan con valor y toman las responsabilidades familiares para el bienestar de sus hijos. En situaciones de guerra, hambrunas, y soportando abusos crueles; las mujeres organizan la familia luchando con increíble fuerza moral.
 La creciente movilidad geográfica y cultural de quegozan las africanas en estos momentos favorece su autonomía, y rechaza las limitaciones tradicionalmente impuestas a su desarrollo social. Cuando la mujer alcanza un puesto importante en la administración o empresas, muchos hombres no quieren unirse a ellas porque les asusta relacionarse con mujeres liberadas, y las mujeres profesionales a veces no quieren someterse a un hombre, y no se casan aunque la mayoría de ellas decide tener hijos.
 En África donde vivir es esperanza, la salvación está en manos de la mujer, ellas tienen el potencial para mejorar la sociedad y en la situación actual del continente, constituyen el motor humano que impulsa el crecimiento y el desarrollo integral de estos países desafortunados, en muchos casos ricos en recursos y materias primas aunque mal administrados.
 El canto del niño, se le hará durante la iniciación y en el matrimonio, lo escuchara como ayuda en los momentos queprecisaánimoyensusenfermedades.Alfinaldesuvida sus seres queridos rodean su lecho y entonaran el canto por última vez. Estas costumbres nos asombran por la delicada sensibilidad humana; conocer estas historias nos hace anhelar un “canto nuestro” que nos guiase en toda nuestra vida con tan alto valor afectivo.
 Un canto que podia ser:
 ¡Un hombre ha nacido/ ha nacido un hombre! yeeeeeh, Que tenga una vida feliz/ Ha nacido un hombre/ ¡que viva mucho tiempo!/ Yeeeeeeeh /Felicidad, felicidad/ que viva, que viva en felicidad. yeeeeeeh./ Recordarlo siempre / Bolongo es su nombre/ yeeeeeh/ Afiloba su mamá,/ Maurice el cazador es su papá/ Eeeeeeeeh. (Canción facilitada por Mamá Bolongo)
 (*) Itinerario de Humanidades Nau Gran
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La novela negra o como se llamó en España “de crímenes y misterio” está poblada de un número ingente de detectives de toda clase y condición, cuya misión es descubrir y atrapar al culpable de los delitos y penetrar en los oscuros y peligrosos mundos en que habitan los delincuentes. Pero, aunque comparten la carga de un trabajo duro y con frecuencia mal pagadoque les acarreamásgolpes que beneficios,suelen compartir un rasgo común: la denuncia de la corrupción y avaricia, amén de otras viciosas lindezas, tanto de la clase dominante formada por banqueros, políticos y empresarios-vip como de los más abyectos criminales del lumpen marginal. Los dos extremos de la sociedad, el más alto y el más bajo, son ante los ojos de Philiph Marlowe y Sam Spade (criaturas de R. Chandler y Dashiel Hammet respectivamente) partes de una misma realidad, de un mundo en el que el mantenimiento del poder y del dinero se imponen a cualquier valor moral o ético. Ambos son el paradigma deunpersonajequeprefierelamediocridadeconómicadel perdedor a la renuncia de su propio sentido de la equidad y de la justicia, pues la solución de los casos de que se ocupa no suele llevar consigo el castigo del verdadero culpable, protegido por su alta condición, sino que normalmente deja en el camino a inocentes muertos y a detectives muy golpeados.
 Ese carácter antiheroico del detective es una constante en otros investigadores literarios que siguen conformando el panorama de la novela negra de EEUU. Bebedor y desengañado, Matt Scuder (Lawrwence Block) muestra una radiografía del dolor y Mil maneras de morir en las urbes americanas mientras persigue a los autores del crimen. Impresionante es la obsesiva persecución de otro singular policía creado por Marc Behm, del que desconocemos su nombre porque en la novela se le conoce como El Ojo. Enfermizamente fascinado por Lucy Brentano, la asesina múltiple a la que persigue, muestra en cambio tal comprensión yhasta ternurahacialaprolíficadelincuente,queellector queda sin respiración, atrapado por el trepidante viaje. Más comedido pero igualmente firme en eldescubrimiento de la verdad, es el mestizo Stevens Pinata, salido de la pluma de Margaret Millar menos conocida que su marido Ros Mandonald, y cuya
 peripecia le lleva a descubrir una trama familiar llena de mentiras, que deviene en melodrama freudiano. Terrible es la atmósfera agobiante del psiquiátrico penitenciario imaginado por Dennis Lehane en Shutter Island, donde el agente federal Teddy Daniels busca al asesino de su familia en medio de una delirante investigación que confunde nuestras mentes con un sorprendente final. La crueldad miserable de laAmérica rural y profunda nos sobrecoge e impacta en los relatos de Jim Thompson, responsable del sheriff de 1280 almas, perseguidor frío e indiferente de los más repugnantes, absurdos e innecesarios asesinatos. Frente a estos detectives encontramos otros menos atormentados,mástriunfadoresynomenoseficaces,como el agente deportivo Myron Bolitar creado por Harlan Coben. Este tipo de investigador es más propio del best-seller que del género negro, pues además de resolver los casos brillantemente y desvelar crímenes enlosquesemezclanelmundodelasaltasfinanzasconeldelostraficantesdearmasydrogas,sedesenvuelveen una clase social acomodada y se enamora y acuesta con bellísimas y perfectas mujeres. Son los herederos de Perry Mason, el brillante abogado que se ayuda en sus pesquisas por el audaz Paul Drake y la hermosa y competente Della Street, salidos los tres de la pluma de Erle Stanley Gardner. Estos detectives visten bien, viven en lujosos apartamentos y comen en buenos restaurantes. Todo lo contrario a los usados trajes y lúgubres tugurios por los que se mueven los verdaderos “héroes” de la novela negra como el fotógrafo Joe Labrava de Elmore Leonard. Dos mujeres representan a la investigación criminal femenina: Patricia Cornwell nos invita a conocer la patología forense de la mano de la doctora Scarpetta, una mujer que ha aprendido a madurar entre el dolor de la muerte y las renuncias sentimentales. Sara Paretsky, al contrario, nos presenta a una detective que emula las hazañas de sus colegas masculinos: Vic Warshawsky es fuerte, dura, decidida y defensora de la verdad a costa de su integridad física, que casi siempre es vulnerada.
 Los autores europeos siguen el modelo trazado por los escritores estadounidenses aunque suelen añadir algunos matices que singularicen a sus detectives. Así sucede con el inspector John Rebus, escocés, bebedor y solitario, que pasea su decepción por los relatos de Ian Rankin, mientras resuelve casos y hace rodar algunas cabezas. Más irónico y desenfadado es el personaje Ze Coelho (del inglés Robert Wilson), luchador infatigable contra la burocracia lisboeta y los delincuentes de alto standing. Decididamente insolente es el detective creado por Philip Kerr, el
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dimitido miembro de la Gestapo Bernie Gunter, que tiene la desfachatez de investigar a los nazis en el Berlín de la Segunda Guerra Mundial. Se alejan de este patrón el comisario Maigret de George Simenon y el Padre Browm de G.K.Chesterton. El primero parece impregnarse de la niebla parisina y de la humedad de los despachos de la Prefectura cercana al Sena. La compasión que siente por los criminales a los que persigue y atrapa se aviene con su carácter tranquilo y su gusto por la comida casera y el pastís. El segundo sorprende por su acertada comprensión de la psicología de los delincuentes y por la sutileza de sus argumentos.
 La ironía y el sarcasmo son las notas con que la narrativa negra europea se distancia de la brutalidad de los crímenes y la injusticia con que muchas veces se cierran los casos. Es conocida la sorna de Pepe Carvalho, ese investigador creado por M. Vázquez Montalbán, que con la ayuda del limpiabotas Biscuter y la prostituta Charo, se interna en el paisaje barcelonés, compra ingredientes para cocinar exquisitos platos, resuelve delitos y quema libros como en El Quijote. Este autor es justamente homenajeado por Andrea Camilleri, que es el responsable de que nos sonriamos con el comisario Montalbano, un siciliano socarrón y escéptico, buen comedor y bebedor, que resuelve los casos con un sentido propio de la justicia que en ocasiones deja las leyes de lado. Más comedido es el veneciano comisario Brunetti (de Donna León),
 que incluimos en este grupo aunque su autora sea americana por la afinidad que sus relatosmuestrancon los escritores europeos. No olvidemos al griego Petros Markaris y su comisario Jaritos, tan alejado del arribismo político y profesional como honesto, imaginativo y tenaz a la hora de hacer su trabajo. Todos estos autores se mueven en un ambiente policial donde la burocracia es un obstáculo tan perturbador comolaineficaciadelosjefesyministros.Estaironíamediterránea contrasta con la sesuda seriedad de los recientemente famosos narradores suecos: Henning Mankel y Stieg Larson. Respecto al primero, el detective Wallander representa la soledad y la impotencia del hombre decepcionado por la deriva de la sociedad del bienestar en la Europa del Norte. En cuanto al segundo, Mikael Blomkvist es un personaje más cercano al héroe novelesco, ya que es un periodista de éxito con un físico muy aceptable y una vida profesional y sexual satisfactorias. Como contrapunto, la terrible biografía de la menuda Lisbeth Salander una superviviente de los malos tratos. El tono serio de estas novelas contrasta también con la sorna de algunos detectives españoles como el Celedonio de E. Mendoza y la pareja de guardias civiles, el sargento Bevilacqua y la cabo Chamorro creados por Lorenzo Silva. Ahí, están todos ellos y muchos más que no caben en este artículo esperando a que el hipotético lector abra un libro y los encuentre. (*) Catedrática de Lengua y Literatura Española IES
 En Peñíscola, una ciudad sitiada con soldados como únicos habitantes, Leandro Fernández de Moratín sufrió en su cuerpo y en su ánimo aquello de lo que huía desde hacía más de un año: la guerra. Casi todas las casas de aquella ciudad fueron derruidas por las bombas de las tropas del General Elío. “Pasé diez meses, los más amargos de mi vida. Nos sitiaron, nos tiraron más de catorce mil tiros de cañón y mortero; la ciudad se reduxo a un montón de ruinas; voló encima de nuestras cabezas como una quinta parte del castillo...” Su odisea empezó en Agosto de 1812 cuando, en compañía de las tropas francesas, huye de Madrid hacia Valencia en un viaje incómodo y cansado que duró
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 MORATÍN EN PEÑÍSCOLAquinces días. Dejaba su casa en la calle Fuencarral, de magníficojardín,dejabalibrosycuadros,entreellosel de Goya que le pintó cuando tenía 39 años.
 Al llegar a Valencia, después de semejante viaje, Moratín quedo impresionado por la aceptación y amistades que encontró, según cuenta a su amigo Sebastián Loche: “...quebrantadísimo de mi viaje, tan incómodo y estropeado el cuerpo y el ánimo, que temía ciertamente alguna enfermedad. Nada de esto hubo.
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Ruperto Chapí (1851-1909) fue uno de los compositores más importantes de una época muy fecunda para la música española, y es recordado especialmente por su aportación al género de la zarzuela. Sin embargo, Chapí no fue únicamente compositor de zarzuelas, pues su obra, abundante, cuenta con más de
 cien composiciones entre óperas, música sinfónica, de cámara y obras breves de salón. Según afirma Luis García Iberni, uno de losmáximos expertos en la figura del compositor, Chapímantuvo siempre una excelente relación con el resto de compositores y músicos, conociendo a la perfección los gustos del público, siendo además uno de los principales impulsores de la Sociedad General de Autores de España (SGAE). Nacido en Villena, Chapí aprendió solfeo a muy temprana edad, convirtiéndose más tarde en intérprete de flautín. Chapí llega a Madrid en 1867, donde escontratado en la Orquesta de los bufos y después en la Orquesta del teatro Price. Fue, además, músico mayor
 Allí encontré inmediatamente sujetos tan apasionados a mí, tan deseosos de complacerme, que su amistad y el hermoso país que habitan me determinaron desde luego a permanecer allí...” Diez meses permaneció Moratín en Valencia, instalado en una habitación del Seminario de Nobles (actualmente edificio delInstituto de Enseñanza Secundaria Luis Vives) que le permitieron olvidar los sinsabores de sus últimos meses en la Corte: “...vería usted una gran ciudad, iglesias magníficas, multitud de tiendas de todos géneros, una plaza atestada de gente por la mañana, con tantas frutas, verduras, pescados fritos y crudos, calabazas asadas al horno, rábanos como el brazo, quesos, longanizas, chufas, palmitos, altramuces, y qué sé yo más. Las calles con mucha gente, que va y viene, siempre con mucha prisa: zaragüelles, petimetras, clérigos, currutacos, calesines, tartanas, y cuando llueve, charquetales y almodrote de lodo por todas partes; un campo hermosísimo, lleno de barracas de labradores, con una multitud de acequias que la riegan y fertilizan; muchos naranjos, limones y palmas, y un hermoso paseo, parecido al del Prado, que va hasta el mar, que está poco más de cuarto de legua...” El 3 de julio de 1813 tuvo que huir también de Valencia: “.... Seguí hasta Vinaroz...No quise pasar adelante, porque supe que los que iban en el convoy tendrían que pasar a Francia irremisiblemente, como así sucedió; y hallándome en este apuro, resolví quedarme en Peñíscola y allí permanecí desde el día 9 de julio de 1813 hasta mayo de 1814...” Moratín el sumiso, el incapaz de tomar decisiones que contraríen a la autoridad del momento, José Bonaparte, queda encerrado entre unas murallas laminadas por el mar y por el odio. Cuando acabó el sitio se pactó la salida de las tropas francesas, los pocos habitantes civiles salieron libres
 pero moralmente hundidos: Exposición que hizo la Ciudad de Peñíscola a S.M. el Señor D. Fernando VII. “Señor: La oprimida ciudad de Peníscola, con el más alto respeto, dice: Que tiene el honor de ofrecer a vuestra fidelidad la total desolación de sus edificios, la destrucción de su campiña, diez y nueve meses de destierro y dispersión de sus hijos por los montes, salvajemente albergados en chozas y grutas, la muerte de más de un tercio de sus pobladores a manos de la intemperie, sustos y miseria...” (Diario de Valencia 23 mayo 1814, Hemeroteca Municipal)No quiso huir a Francia y volvió a Valencia. Tras un encuentro en busca de clemencia con el General Elío que lo insultó, encarceló y desterró, el tímido e ilustrado Moratín decidió irse a Burdeos con su amigo Goya En Navidad tomó su Sopa de almendras, muy lejos de su casa de Madrid y con un solo pensamiento en su cabeza: “el que no puede apagar el fuego de su casa se aparta de ella”.
 Murió en 1826 y enterrado en Paris cerca de su idolatrado Moliere, cuatro años antes pudo enterarse de la muerte a garrote vil del General Francisco Javier de Elío. Ninguno de los dos volvió a Peñíscola y sus restos, con el paso de los años, tuvieron destinos distintos, Moratín en el Panteón de Hombres Ilustres de Madrid y el General Elío en la catedral de Valencia.
 Miento, Moratín volvió a Peñíscola hace dos años cuando se representó su obra “El sí de las niñas” y de las bombas del General Elío tal vez quede algún boquete que otro en sus murallas, ahora laminadas por oleadas de turistas. El bronce de cinco cañones y un obús del castillo de Peñíscola tienen ahora forma de estatua ecuestre de Jaime I en el Parterre de Valencia. (*) Itinerario de Humanidades Nau Gran
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del Regimiento de Artillería. En la capital donde logra obtener un pensionado que le permite estudiar en ciudades como Roma, Milán y París, formación que dejará una clara huella en sus composiciones posteriores. Tras cuatro años disfrutando del pensionado, Chapí renunció a su beca para volver a Madrid con el propósito de desarrollar exclusivamente la labor compositiva. Siguiendo el consejo de Miguel Ramos Carrión, se dedicó casi de un modo sistemático a la creación de zarzuela, género para el que Chapí fue uno de sus compositores más novedosos. Entre sus primeras obras en este campo destaca La calle de Carretas (1880) queinaugurósuprolíficarelaciónconelTeatroApolode Madrid. El otro gran teatro para el que estrenó fue el de la Zarzuela, que ofreció la primera gran obra de Chapí en el género, La tempestad (1882), un rotundo éxito que tuvo como libretista a Carrión, uno de sus más fielescolaboradoresjuntoaVitalAza.Ambostrabajaroncon Chapí en su siguiente gran obra, La bruja (1887). Como apunta Iberni, la década de 1880 es considerada como el periodo de mayor éxito tanto de crítica como de público para Chapí. Su producción era abundante al componer varias zarzuelas por año además de sainetes líricos, revista u otro tipo de obras. Un ejemplo del elevado ritmo del trabajo de Chapí queda patente en 1890. Ese año compone siete obras, una de las cuales, Las doce y media, fijael testimonio del enorme éxito del que gozaban estos espectáculos, con el nacimiento del fenómeno de la reventa y con la formación de auténticos tumultos frente a las taquillas. Otra de las cumbres de Chapí con la zarzuela grande se da con El rey que rabió (1891), de nuevo con Carrión y Vital Aza. Esta obra en tres actos sigue la influenciadel génerode la opereta, quehabíagozadode un enorme éxito en la escena española. En 1894 el compositor estrena tres de sus obras más logradas: El duque de Gandía, El Moro Muza y El tambor de Granaderos, también en el género de la zarzuela grande. Sin embargo es una obra perteneciente al género chico, zarzuelas breves en un acto; la que más éxito dio a Chapí, siendo además el título por el que ha sido recordado posteriormente: La revoltosa (1897), con libreto de López Silva y Fernández Shaw. Este sainete lírico convirtió al género chico en el tipo de pieza más popular dentro de la zarzuela. La revoltosa fue todo un acontecimiento en la época, alabada por la crítica y el público. Esta obra ve la luz en el momento de mayor creación, éxito y calidad del género chico. Junto a La verbena de la paloma (1894) de Bretón, y Agua, azucarillos y aguardiente (1897) de Chueca, La
 revoltosaconstituyelacumbredelgéneroyconfirmalasaportaciones más importantes de Chapí a la zarzuela: la calidad en la orquestación, la colaboración directa con el oloslibretistasylainclusióndeinfluenciasfolclóricasy/o populares. Hasta el año de su muerte Chapí siguió componiendo sainetes líricos, zarzuelas... que se combinaronconelansiadopropósitodeconfigurarunaópera española. Este propósito tuvo como resultado sus dos principales obras en el género operístico: Circe (1902) y Margarita la Tornera (1909). Iberni aclara que, a pesar de ser más conocido por la zarzuela, la gran aspiración y deseo de Chapí como compositor durante toda su vida fue la creación de una ópera en español. Ya desde sus primeras composiciones advirtió que no se debía considerar a la lengua española como incompatible para la música seria. Chapí cuenta en su primera etapa con algunas óperas como Abel y Caín o Las naves de Cortés, compuesta para la obtención del pensionado en la Academia de Bellas Artes. Sin embargo, como es lógico, todas estas óperas son de una marcada influencia italianizante, aunque su estanciaen Roma le permitió el estudio de grandes obras de la música escénica de Wagner, Mozart o el Fidelio de Beethoven. Un primer intento por parte de Chapí para la consecución del antedicho ideal de la ópera española se refleja en La serenata, influida por el género bufonapolitano del XVIII, aunque constituyó un intento fallido. Es al final de su vida cuando Chapí retomael propósito de la ópera española con Circe, que fue compuesta por encargo de Luciano Berriatúa para la creación de una ópera lírica nacional. Para ello se construyó sin reparar en gastos el Teatro Lírico, aunque la empresa resultó ruinosa y el propósito de la ópera española tuvo que esperar una vez más; a pesar del éxito de crítica y la calidad de Circe. Fue en su última etapa también cuando vio la luz una idea madurada por Chapí durante muchos años: la ópera Margarita la Tornera, que superó todo cuanto se había previsto en un inicio. Su estreno, a pesar de crear una de las mayores ofensivas periodísticas que se han visto en España en torno a la música, fue un gran éxito y, aunque más desconocida que piezas como La revoltosa, constituye una de las grandes páginas del compositor. Pero Chapí fue también creador de obras musicales alejadas del repertorio escénico. Entre ellas destaca el único oratorio que compuso, Los ángeles (1880). Cabe señalar también Los gnomos de la Alhambra (1889), uno de los diferentes poemas sinfónicos que compuso, muy original y que gozó de gran éxito. Por otro lado, hay que destacar la música de cámara, especialmente a partir de 1903 con la composición de
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diferentes cuartetos en los que retomó todo lo aprendido en su juventud en el estudio de obras de Haydn, Mozart y Beethoven. Tal y como apunta Iberni, a pesar del enorme peso que los géneros escénicos tuvieron frente al resto de composiciones de Chapí, estas obras al margen de la escena no dejan de tener interés y revelan una calidad que, sino excepcional, muestra un amplio conocimiento de aquello que se estaba componiendo en Europa.
 (*) 5º de Historia del Arte - Universitat de València
 Charles Darwin és molt més citat que llegit.Quan va escriure aquests paràgrafs tenia 66 anys, ara al llegir-los veiem un home preocupat per la influència de la cultura en la nostra felicitat.(P.A.D)
 “He dit que en un aspecte la meva ment ha canviat els darrers vint o trenta anys. Fins que vaig tenir trenta anys, o una mica més, m’agradava molt la poesia de molts tipus, com ara les obres de Milton, Gray, Byron, Wordsworth, Coleridge i Shelley. Fins i tot, a l’escola, m’ho passava molt bé amb Shakespeare, sobretot amb les peces històriques. També he dit que m’havien interessat força la pintura i molt la música. Però ara, des de fa molts anys, no puc llegit ni un vers. He mirat darrerament de llegir Shakespeare i l’he trobat tan intolerablement avorrit que em produeix nàusees. També he perdut quasi tot el meu gust per la música. La música sol fer-me pensar massa enèrgicament en la feina que estava fent, en comptes de distreure-me’n. Retinc cert gust pels paisatges bonics, però ja no em causen el delit exquisit que sentia abans. D’altra banda, les novel·les, que són obres de la imaginació però no d’un ordre molt elevat, durant anys m’han estat un consol i un plaer meravellosos, i sovint beneeixo els novel·listes. Me n’han llegides un nombre sorprenent, i m’agraden si són mitjanament bones i si no s’acaben malament, això hauria d’estar prohibit. Una novel·la, per al meu gust, no pot entrar en primera classe a menys que hi surti una persona que ens pugui caure bé, i si és una noia bonica millor.
 Aquesta curiosa i lamentable pèrdua dels
 gustos estètics més elevats és d’allò més singular,
 ja que els llibres d’història, biografies i viatges (abanda dels fets científics que puguin contenir) i elsassaigs sobre tota mena de temes m’interessen tant com sempre.
 La meva ment sembla haver esdevingut una màquina d’extraure lleis generals a partir de grans quantitats de fets, però no puc entendre per què això hauriad’havercausatunaatròfiajustnomésdelapartdel cervell de què depenen els gustos més elevats. A un home amb un cap més ben organitzat o constituït que el meu no crec que li hagués passat. I si hagués de tornar a viure, em posaria una norma consistent a llegir una mica de poesia i escoltar música almenys un cop a la setmana, ja que potser les parts del meu cervell avui atrofiades s’haurien mantingut activesamb l’ús. La pèrdua d’aquestes afeccions és una pèrdua de felicitat, i segurament fa mal a l’intel·lecte, i amb més probabilitat al caràcter moral, i afebleix la part emocional de la pròpia natura.”
 (L’autobiografía de Charles Darwin (1809-1882), 2009. Traducció: Jaume Terradas, Métode PUV, p.135)
 “i si hagués De tornar a viure, em posaria una norma consistent a llegir una mica De poesia i escoltar música almenys un cop a la setmana”
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 Estamos preparando el próximo número. Vuestras colaboraciones pueden ser interesan-tes, tanto relatos, poesías, fotografías, dibujos, ensayos, o cualquier aportación que den con-tenido a esta revista que será lo que entre todos queramos y aportemos.
 El próximo número podría girar alrede-dor de un tema crucial en nuestro tiempo y en nuestras historias particulares: la soledad.
 Dirigid vuestros trabajos por correo a la direc-ción de nuestra asociación o por e-mail:[email protected] , indicando claramente: “Para UNIDIVERSIEDAD”, con vuestro nombre, e-mail y teléfono.
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La terapéutica farmacológica actual del ASMA Y LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC) se fundamenta principalmente en el uso de fármacos broncodilatadores de larga duración de acción como los b2-agonistas (formoterol y salmeterol) y anticolinérgicos (tiotropium). La utilización de esteroides solos ó en combinación con b2-agonistas de larga acción es también relevante.
 La administración sistémica requiere altas dosis que afectan a todo el sistema, la administración local de un fármaco, en este caso por vía inhalada, consigue con menores dosis una mayor concentración de fármaco en los órganos diana, y menos efectos secundarios y eliminación de fármaco.
 Son cuatro los tipos fundamentales de dispositivos que se utilizan para la administración de tratamientos por vía inhalatoria: nebulizadores, cartuchos presurizados de dosis controlada, dispositivos espaciadores e inhaladores de polvo seco.
 Nebulizadores: En ellos se recibe el aerosol en respiración espontánea, la utilización de aparatos con presión positiva inspiratoria no tiene hoy indicación ya que se administra menos cantidad de fármaco y se provoca un mayor deposito de partículas en faringe y laringe. Logran partículas de un tamaño adecuado para conseguir un deposito pulmonar de un 20 % de la dosis administrada (el otro 80 % queda retenido en faringe y laringe). Debe aconsejarse al paciente una respiración tranquila, sin inspiraciones profundas. La indicación de nebulizadores continuos se reserva a circunstancias en las que no es posible el uso de otros dispositivos como el cartucho presurizado, el cual correctamente usado presenta similar eficacia.Sin embargo, y como consecuencia de que los nebulizadores, son los mas usados en urgencias de los hospitales, los pacientes piensan que la terapia con nebulizador es superior al tratamiento con cartuchos.
 Debe quedar claro que la única razón para la mejoría presentada por el paciente es la mayor dosis empleada (hasta 10 veces) al tratar con nebulizador continuo
 Es importante para evitar contaminación del nebulizador y de las soluciones que se van a dispensar por gérmenes. Por ello es necesario realizar un mantenimiento y limpieza una vez al año por la empresa suministradora:
 Cartuchos presurizados de dosis controlada (metered dose inhaler [MDI]):En este dispositivo el fármaco micronizado está acompañado de propelentes como los clorofluorocarbonosohidrofluoroalcanospresurizadosa 2 ó 3 atmósferas. Una vez mezclados, por agitación previa, ambos componentes forman una suspensión queseliberadeformauniformeydosificada,alactuarunaválvula dosificadora colocada en la salida.Eltamaño de partículas generados por este aerosol es adecuado para conseguir un deposito pulmonar de un 20 % de la dosis administrada (el otro 80 % se deposita en faringe y laringe), aunque hay que resaltar que su expulsión se realiza a una velocidad alta (30 metros/seg.) y con un gas muy frío.
 Es necesario adiestrar al paciente para el uso correcto de este dispositivo, por ello debe explicársele las maniobras a realizar:Retirar la tapa y sostener el inhalador en posición vertical,Agitar, Expulsar el aíre normalmente. Ajustar los labios a la boquilla, apretandofirmemente.Inspirar lentamente por la boca (flujo < 1 litro/segundo), apretando inmediatamente el cartucho de metal con el índice, al tiempo que se sigue inspirando de forma constante y profunda (5 segundos)Retirar el cartucho y contener la respiración durante 10 segundos, espirar lentamenteEn caso de tener que realizar otra inhalación esperar 30 segundos (el enfriamiento de la válvula perturba la dosificaciónenlasiguientedosis)
 Los errores más frecuentes son el disparo del cartucho antesoaalfinaldelainspiración,lainterrupcióndela inspiración al disparar el cartucho e inpactar el gas en la pared posterior de la faringe (efecto freón-frío),
 UNIDIVERSIEDAD -21
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 INHALATORIA

Page 22
						

adhieren a las paredes de la cámara. Esto no ocurre cuando son cámaras de aluminio como Nebuchamber ysiemprehayquesustituirlascuandoexistanfisuras.Si son cámaras que lleven mascarilla facial no debe de separar la mascarilla ni la válvula que contiene, por lo que debe de limpiarse introduciéndola en un recipiente de agua tibia y posteriormente secarla al aire.
 Inhaladores de polvo seco
 Estos dispositivos se activan con la inspiración del paciente al hacer pasar el aíre a través del fármaco disponible en polvo seco, con ello evitan la necesidad de coordinación del cartucho presurizado y la depleción de la capa de ozono por los clorofluorocarbonosusados en ellos.
 (*) Catedrático de Farmacología - Universitat de Valéncia.
 la inspiración nasal en lugar de por la boca y la no realización de la apnea postinspiratoria.
 Recientemente se dispone de inhaladores activados por la respiración, la válvula dosificadora esactivada cuando el paciente comienza la inspiración, evitándose así el tener que apretar el cartucho con el índice (Autohaler). Previamente es preciso cargar el sistema, activado por una palanca o bien abriendo la tapa de la boquilla. Estos aparatos son muy útiles para lospacientesque tienendificultadparacoordinar laactivación del sistema y la inspiración.
 Dispositivos espaciadores
 Las cámaras de inhalación son dispositivos creados para favorecer la administración de los fármacos contenidos en los cartuchos presurizados. Tienen un volumen de 750 cc y una longitud de 20 cm, se interponen entre la boquilla del cartucho y la boca del paciente, obviando así el problema de la sincronización entre el disparo y la inspiración. Las partículas de menor masa quedan en suspensión en el interior de la cámara, siendo posteriormente inspiradas con mayoreficaciayconunmenorimpactoorofaringeo.La cámara cuenta con una válvula unidireccional que evita que el paciente pueda introducir aire en la misma.
 Su empleo debe aconsejarse siempre que se utilice corticosteroides de acción tópica mediante cartuchos presurizados, para evitar su deposito en la orofaringe y por consiguiente los posteriores problemas locales secundarios a esta terapia. También se justifica suuso si el paciente no coordina bien la descarga del cartucho y la inspiración o bien la inhalación provoca tos que lleva al paciente a no poder mantener la boca cerrada durante unos segundos y en pacientes con una función pulmonar limitada.
 Para mantenimiento del equipo, debe de desmontarse la cámara y limpiar todas sus partes con agua jabonosa tibia y aclarar con agua templada. No deben de lavarse con excesiva frecuencia, solo una vez por semana y secarlas sin frotar ya que al ir lavándolas aumentan la carga electrostática del plástico y las partículas se
 UNIDIVERSIEDAD -22
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 Estamos enviando por correo postal los carnés de nuestra Asociación, así como una relación de establecimientos y profe-sionales que nos aplicarán un descuento por ser socios de Amigos de la Nau Gran.
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 La Universitat de València, a través del Servicio de Extensión Universitaria inició durante el curso académico 1999-2000 un programa universitario intergeneracional que denominó La Nau Gran, programa dirigido a personas mayores de 55 años con ganas de aprender.
 Los estudiantes debían cursar 90 créditos a lo largo de 3 años, que casi siempre se prorrogaba a un cuarto curso, a petición del estudiante. Lo que empezó casi como una prueba, ya que el número de alumnos en el primer año rondaban los 70, hoy pasan el millar, sin contar aquellos que no pueden llegar a matricularse en los diferentes itinerarios debido al límite de plazas, establecido, pero que si lo hacen en alguna actividad puntual formativa que el programa oferta a lo largo del año, como son p.e. los cursos de verano e invierno.
 Este último curso académico 2008-2009 se ofertaron 560 nuevas plazas, para los siete itinerarios del programa en Valencia y, cerca de 70 en el itinerario de Gandía.
 El rodaje de estos años le permite a La Nau Gran presentar, entre los diferentes campus, una oferta en Valencia de siete itinerarios bien estructurados, de tres cursos cada uno, con asignaturas ponderadas y profesorado de las mismas Facultades. Estos itinerarios se distribuyen de la forma siguiente: Geografía e Historia, Historia del Arte, Humanidades, Psicología, Ciencias Básicas, Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales, Económicas y Jurídicas. En Gandia se implantó durante el curso 2007-2008 un itinerario cuyas materias incluían asignaturas de Ciencias Sociales y Humanidades. A las variadas conferencias hay que añadir las actividades culturales, desde un taller de escritura a excursiones para conocer sobre el propio terreno la historia y la naturaleza, que han dado cuerpo a los diferentes Clubs que desarrolla el programa en la actualidad como el bien conocido Club de geógrafos y caminantes, que se desarrolla tanto en Valencia, como en Gandía.
 El programa La Nau Gran es innovador. El alumno comparte aulas y materias con el resto de estudiantes de las diferentes titulaciones universitarias pretendiendo, desde sus inicios promover el contacto entre generaciones y ofrecer a los estudiantes mayores de 55 años la oportunidad de participar en las actividades de la vida universitaria favoreciendo de este modo las
 relaciones intergeneracionales, enriquecedoras en una doble dirección y cumpliendo los objetivos que desde un principio dirigieron este programa universitario: Proporcionar una formación universitaria que facilite el desarrollo de un aprendizaje autónomo y/o actualizar el conocimiento y la cultura entre las personas mayores de 55 años; promover un conocimiento del entorno para obtener un mayor provecho de las ofertas de ocio ytiempolibreenlasociedady,finalmentefavorecereldesarrollo personal en capacidades y valores desde la perspectiva de la formación a lo largo de toda la vida.
 Si preguntamos a estudiante de Nau Gran si el asistir a las clases en la Universitat, ¿mejora su expectativa de vida? Ellos contestarán que el simple hecho de ser alumno de Nau Gran, ya les obliga a acudir a las aulas y, en consecuencia, a distribuirse el tiempo. Los datos demuestran que los alumnos cambian la percepción de su estado de salud, se sienten más activos y vitales porque aumentan sus relaciones sociales; además, muchos ven cumplido uno de sus sueños, ir a la universidad, una vez que se han liberado de sus responsabilidades familiares y laborales.
 Son ya 10 años de vida de este programa, en el que han participado en etapas diferentes rectores, vicerrectore/as, jefes de servicio y caps de Nau Gran. Agradecerles el que se implicaran en la mejora y desarrollo del programa. De igual manera, agradecer a aquellas personas que formaron en algún momento, parte del Servicio de Extensión Universitaria, su esfuerzo y trabajo para con el Programa.
 El Servei d’Extensió Universitària está preparando diferentes actos para conmemorar el 10º aniversario del programa La Nau Gran. Para más información entrar en su página Web: http://extension.uv.es, donde en próximas fechas se darán a conocer los diferentes eventos.
 Felicitamos, nuevamente, a las personas que con su dedicación y trabajo conservan viva la llama de este proyecto, y deseamos que La Nau Gran mantenga su singladura, por lo menos, con el mismo éxito en los próximos años.
 Directora del Servicio de Extensión Universitaria - Universitat de València
 10º ANIVERSARIO DE LA NAU GRAN
 Dra. Cristina Civera Mollá
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