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Le Wing Chun

style de kung-fu

K

ung fu un mot qui fait rver, mme parmi lespratiquants darts
martiaux. En lentendant on pense un art avec des coups de pied
sauts, des coups

de poing surpuissant, shaolin, ou pour certains, un

En wing chun on cherche tre presque toujoursen contact avec les
avant-bras de ladversaire cequi permet de ressentir et prvoir ses
mouvements.

panda. En fait le kung fu nest pas un art martial part entire.Ce
terme invent dans les annes 80 fut utilis pour dsigner

lensemble des arts martiaux chinois. Parmi ces arts martiauxon
trouve le wing chun, et tout de suite le mythe se casse : pasde
coups de pied hauts, des coups trs court et surtout pas
depanda.

Le wing chun (ou wing tsun) est un style de boxecaractristique
du sud de la chine. Sa spcificit est le combatau corps corps
principalement avec les poings. En wingchun on cherche tre presque
toujours en contact avec lesavant-bras de ladversaire ce qui permet
de ressentir et prvoir

ses mouvements. Ceci en fait un style de boxe trs techniqueet
qui se base plus sur la vitesse et les enchainements defrappes que
sur la puissance brute. Cet art martial futpopularis par Bruce Lee
qui en plus dtre un acteur derenom tait un pratiquant assidu et un
chercheur notable enarts martiaux. Cependant, ce qui permit
vraiment au wing chunde se dvelopper est son efficacit ce qui en
fait un moyen deself dfense redoutable et trs accessible du fait de
labsencede ncessit dune grande souplesse. Mais do et de qui

provient cet art ?
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lors de la rvolution culturelle dans lesannes 60 et 70 de
nombreuxprofesseur darts martiaux serfugirent Hong Kong et
Tawan

provient cet art ?

Les origines du wing chun sont

incertaines. Selon la lgende,le wing chun serait cr il y
aenviron 300 ans dans laprovince de Fujian en Chinepar Yim Wing
Chun. Cettefemme aurait d, selon lalgende, pour ne pas tremarie un
seigneur local, levaincre en duel. Ne sachant

pas se battre elle demanda une nonne dun temple shaolinde lui
apprendre les artsmartiaux. Ceci aurait t la

naissance du wing chun,cependant il semble peuprobable que cette
histoire soit

vridique. On sait que le wingchun fut perptu pour sonefficacit
base sur lconomiedes mouvements et larecherche de la
souplessecontre la force brute, ainsi quela rapidit de son
acquisition.

Lun des facteurs de diffusion

du wing chun par la suiterside en lenseignement dIpMan (1893 -
1972)incontestablement le plus

Matre Ip Man et Bruce Lee lorsd'un entrainement au Chi
sao,exercice des mains collantes.
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grand maitre de wing chun duXXme sicle voir de toutelhistoire de
lart.Cest lgede 12 ans quIp man aprsavoir conomis pendant
unecertaine priode commena apprendre le wing chun sous latutelle de
maitre Chan WahShun, o il apprit durant 4 anslart du Wing Chun
jusqu lamort de son maitre. Suite au

dcs de celui-ci, il se rendit Hong Kong ou il provoqua enduel un
maitre du wing chun et

dispens par Leung Shan, lorsdesquels Ip man critiqua
denombreuses reprises le styleenseign. Un jour excd parces
remarques, Leung Shanprovoqua Ip Man et futrapidement vaincu.
Cecimarqua le commencement delenseignement de Ip Man audbut des
lves strictementchoisi puis une catgorie de

plus en plus large dlve sibien quaujourdhui la majoritdes coles
de wing chun se

Ceci marqua le commencement de lenseignement de IpMan au dbut
des lves strictement choisi.

malgr quil disposait dj dunbon niveau il fut battu. LeungBak,
fut alors son secondmaitre auprs duquel Ip Mantudia durant 4 autres
annes.Il se rendit ensuite Fatshano il dfia de nombreuxpratiquants
mais ne prit jamaisdlves.

Cest vers 1949 avec lamonte en puissance de Maoquil partit pour
Macao puisretourna Hong Kong. Vivantpauvrement, il fut recueilli
ausein dun restaurant danslequel sorganisait chaque soirdes
entrainements de kung fu

prtendent descendantes delenseignement de Ip Man.

Il est noter que lors de larvolution culturelle dans lesannes 60
et 70, de nombreuxprofesseurs darts martiaux serfugirent Hong Kong
etTawan deux lieux, o le wingchun est fortement implant.

Wong Shun Leung futcertainement lun des disciplesles plus
efficaces dIp Man,cherchant sans cesse amliorer sa pratique
ilcombattit de nombreusesreprises des personnes

7
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en haut: affiche du film Ip Man racontant demanire fortement
romance l'histoire dugrand matre du wing chun.

gauche: le travail sur le manequin en boisest une des marque de
fabrique du wing chun
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pratiquant dautre styles,notamment des boxeursoccidentaux et sen
sortait leplus souvent vainqueur avecune facilit
apparentedconcertante.

Il faut savoir qu cette poque,les duels taient lgions dansle
monde des arts martiaux ycompris dans les ruelles de

Hong Kong ou Wong ShunLeung fut trs vite reconnu. Cedernier
enseigna bien vite

coles de wing chun, il fautsavoir que lacteur na tudi lestyle
que durant environ 5 ansavant dtre rejet du fait desorigines
allemandes de samre. En effet lpoquelenseignement se limitait
auxchinois. Par la suite Bruce Leechercha cra peu peu sonpropre
style quil nommaitcomme un concept le jeet kun

do, que certains caractrisentcomme un wing tsun amlior.Par cette
cration lacteur a

cette poque, les duels taient lgions dansle monde des arts
martiaux...

de nombreux disciples de partde monde dont notammentPhilipp
Bayer un des plusgrands pratiquant europensactuels.

Cest certainement lacteurBruce Lee qui a apport le plusde
publicit au wing chun. Eneffet de par sa notorit dansle monde du
cinma, il permit sa mort de lancer ce quecertains appellent la
modeKung fu et de nombreusespersonnes voulurent apprendrece quavait
appris lacteur.Cependant si cela servitgrandement les intrts
des

voulu se dmarquer du styleoriginel quil trouvait tropenferm et
trop codifi.

9
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Bibliographie:Guide pratique desarts martiaux

arts martiaux les plus connuset pratiqus en France. On yretrouve
ainsi lAkido,

lhapkido, le judo, le jiujutsu, lekarat, le kung fu, le
ninjutsu,le pencak silat et le viet vo dao.Pour chacun de ces arts
onretrouve aprs une brveprsentation et un courthistorique, les
diffrents typesde pratiques, quelques coles,les uniformes et
quelquestechniques.

Cet ouvrage permet uneinformation rapide sur les artsmartiaux
mais les personnesqui chercheront desinformations plus
dtaillesresteront sur leur faim. Ce livreest donc conseiller pour
lespersonnes souhaitant

sinformer sans entrer dansdes

Cet ouvrage permet une information rapidesur les arts
martiaux.

Le Guide pratique des artsmartiaux de Jean-Christophe

Damaisin et Laurent Pass estun trs bon point de dpartpour toute
personne voulantsinformer sur les arts martiauxou dcouvrir les plus
communsen France. Cet ouvrage est la fois succin et dtaill
etprsente en une vingtaine depages richement illustres les

recherches profondes auquelcas un ouvrage spcialis sera

de mise. Avantage de cetouvrage on retrouve pourchaque art
linterview dunprofesseur nous expliquant sonparcours et sa vision
de sadiscipline. Dernier avantage celivre est plutt facile
trouveret est disponible un prix trsabordable.

10
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La voie dusabre...
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Le kendo

D

es hommes en jupe recouverts darmures qui setapnte dessus avec
des btons en bois en poussantdes cris Au premier abord, le kendo
peut paraitre

trs trange. Cet art martial ,aujourdhui trs rpandu

aprs des annes de guerre il fallait canaliserlesprit guerrier de
la caste dirigeante

dans le monde, est le vestige des mthode descrime dessamouras.
Il est avec le battodo et le iaido lune des trois

disciplines du sabre. Le kendo est issu de lunification du
japonet de la volont de canaliser lesprit guerrier de la
castedirigeante du japon unifi. Cette discipline semble
cependantplutt loin de son anctre, le kenjutsu ,pratiqu
encoreaujourdhui par plusieurs ryu (coles traditionnels
dartsmartiaux japonais), et est une discipline sportive
comprenantun grand nombre de rgles riges pour la scurit
despratiquants.

1) lhistoire du kendo

Avant lre Edo (1600-1868)les techniques du sabre sedivisaient en
3 pratiques, le iaijutsu ou lart de dgainer lesabre, le battojutsu
ou lart de la coupe et le kenjutsu quiregroupait les techniques de
combat au sabre. Ces troisdisciplines taient tudizs en commun au
sein dcoles maisune grande partie de lenseignement se faisait sur
les champsde bataille. En effet les priodes prcdant lre Edo
secaractrisaient par une grande instabilit et un climat de

guerre

12
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civile constante. Cependantvers 1600 Tokugawa Ieyasuprit le pari
russi d'unifier leJapon, ce qui mit fin lapriode de conflit. Lui et
sesdescendants prirent un certainnombre de mesures pour
viterlavnement dune nouvelleguerre civile, comme lenvoides familles
des seigneurs lacapitale.

Cependant, aprs des annesde guerre il fallait canaliser

guerrires naquit peu peu lekendo. Cest au XVIIImesicle que
Naganuma Shiro acr le shina (le sabre enbambou utilis en kendo) et
lespremires protections pour lapratique, ce qui marque lanaissance
du kendo. Lekenjutsu fut cependant mis mal au dbut de lre meijiavec
linterdiction du port du

sabre par la caste dessamouras, la dissolution decette dernire
ainsi que la

L'art du sabre ressorti bien vite de l'ombre avec lesAutres arts
martiaux comme un outil d'ducation etDe formation des
individus.

lesprit guerrier de la castedirigeante, cest ainsi que
sedveloppa peu peu laspectspirituel des arts martiaux oupar la
pratique, les individusrecherchaient au-del delefficacit
unaccomplissement. Cettepriode permit uneintellectualisation des
artsmartiaux et ainsi naquirent desouvrages comme le Gorin nosho et
l hagakure deuxdes plus grands livres traitantdu sabre.

Ainsi, dans ce climat depacification des pratiques

volont du Japon de mettre enplace une arme pluseuropanise.

Cependant lart du sabreressorti bien vite de lombreavec les
autres arts martiauxcomme un outil dducation etde formation des
individus. Parla suite cest en 1912 que lapremire mention du
termekendo fut utilise en public.

La dfaite du japon lors de laseconde guerre mondial donnaun coup
trs svre aux artsmartiaux et notamment aukendo. Ce dernier tait
accus

par les occidentaux de

13
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a pratique du kendo fut donc

interdiet durant un temps aprs laguerre

par les occidentaux deperptuer la volont militaristeet guerrire
de lpoque

guerrire du Japon par le biaisdes valeurs du bushido. Lapratique
du kendo fut doncinterdiet durant un temps aprsla guerre mais ce
derniersurvcut sous le nom de comptition au shina . Cesten 1952 que
linterdiction depratiquer le kendo fut abolie et

cette date marque le dbut delexportation du kendo vers lepays
occidentaux.

2) la pratique du kendo

Comme vous laurez surement

compris, le kendo est un art ducombat avec un sabreconstitu de
lamelles debambou appel shina. Cesabre reprend la forme dukatana
mais sans la courburede ce dernier. Lutilisation deslamelles de
bambou permetdobtenir une arme lgre et

flexible de manire limiter lechoc et les chances desblessures
tout en permettantaux pratiquants dexcuter

pratiquants de la tenshin shodenkatori shinto ryu, une des
colesles plus ancienne et les plusrespects en kenjutsu.

14
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leurs techniques avec vitesseet prcision. Il est noter
quecertaines coles pratiquentavec deux sabres un court etun long,
ces dernires tantdans la ligne delenseignement de
MyamotoMusashi.

Le kendoka (pratiquant dukendo) porte un hakama

(pantalon jupe) et un gi (veste)le plus souvent de couleur
noirou bleu fonc. Au-dessus de

matire plus ou moins dure etprotgeant laine et le cot
descuisses.

La pratique du kendo se baseprincipalement sur deuxpratiques,
les katas et lecombat.

Les katas

En kendo ils sont souventexcuts deux maiscertaines coles,
parfois par

La pratique du kendo se base principalementsur deux pratiques,
les katas et le combat..

ses vtements, le pratiquantporte lors des combats unearmure ou
bogu. Cettedernire se compose de 4lments :

-men : un casque couvrant lespaules et la tte et tantpourvu sur
lavant dune grille

-kote : ce sont des gantsrembourrs protgeant lesmains et
poignets

- do : un plastron qui protge leventre et la poitrine

- le tare : une protection

compose de trois lamelles en

affiliation avec des coles dekenjutsu, pratiquent des
katasseuls. Ces katas sont desenchainements pr arrangsde mouvement
simulant uncombat et permettant llvedintgrer les
diffrentestechniques et enchainements.Ces katas peuvent
sexcuteravec ou sans bogu et sontparfois excuts avec unboken
(katana dentrainementen bois monobloc) au lieu dunshina.

Les combats

Ces derniers sont en kendo

15
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en haut: prsentation de l'quipement dukendoka, de gauche droite
et de haut en bas:do, men, tare, boken et shina.

gauche: les principales cibles du kendo etleurs variantes.
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sans catgories de poids et ilarrive frquemment mme entournoi que
des quipes mixtessaffrontent. Les combats sedroulent sur une
surface carrde 11 mtres qui voitsaffronter deux participants.Le
vainqueur est dsign aunombre de points.

Cependant de nombreuses

rgles interviennent, si bienquune touche ne signifie pasforcment
lobtention dun

le coup est port, lattaquantdoit tre stable.

- le coup doit tre port avec le3me tiers du shina (la partiela
plus coupante du sabre)

- le coup doit tre port sur unecible valable (voir shmat)

- celui qui porte le coup doit

rester vigilant aprs ce dernier.

Kiai : un cri pouss grce une forte expirationventrale et tant
prsent dans nombre d'artsmartiaux...

point. Pour quelle soit valide,une touche doit respecter
uncertain nombre de critres :

-le kiai : un cri pouss grce une forte expiration ventrale
ettant prsent dans nombredarts martiaux. On enseigneau dbutant
crier le nom dela partie vise.

-la dtermination : le coup doittre port avec la volont
devaincre, on retient souvent lefait de claquer le pied avant ausol
lorsque le coup est port.

- la posture adquate : lorsque

Le ki ken tai itchi

Aussi appel Ki ken tai no itchi,il sagit de lesprit mme dukendo.
Il se compose de ki(lesprit), ken (le sabre) et tai(le corps).
Cette devise peut setraduire par lesprit, le sabreet le corps en un
. Cecimontre la volont de recherchede lunit entre ces 3 lmentsdans
la pratique du kendo.

Ces 3 lments doiventsengager comme un seul lorsdun combat pour
que lepratiquant triomphe, ceci secaractrise dans les rgles. Le
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ki par lutilisation du kiai, le kenpar lutilisation du sabre, et
letai par la frappe au sol avec lepied lorsque le coup est
port.

3) les limites du kendo

Si le kendo est un art martialreconnu dans le monde entieril
connait cependant certainsdtracteurs quant son

efficacit et donc son aspectmartial. En effet le kendo nestpas
le kenjutsu traditionnel.On

pratiquants, un effet nfasteest une perte quasi-totale de
lamthode originelle. De mme,les parades en kendosexcutent bien
souvent avecle tranchant de la lame, ce quiavec une vraie
lameentrainerait une dgradationtrs rapide du sabre. En effet,en
kenjutsu, les paradesdoivent se faire autant que

possible avec le dos de la lamepour prserver son katana.

l'origine il n'est pas ncessaire de pousser un kiaiou de frapper
au sol du pied pour tuer un adversaire.

y trouve tout dabord un grandnombre de rgles
restrictivesconcernant les points. En effet lorigine il nest
pasncessaire de pousser un kiaiou de frapper au sol du piedpour
tuer un adversaire avecun vrai sabre.

Concernant les frappes, cesdernires en kendo ne sonteffectues
quau tsuki (gorge),men (haut du crne), kote(parties externe des
poignets)et do (plastron), cest--dire,sauf lexception du tsuki,
desparties solides de larmure. Sicela permet de protger les

Enfin le principe de lacomptition est considrcomme certains
comme unednaturation des valeurs desarts martiaux comme
lhumilit.

18
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Filmographie:

aprs la pluie

Il s'agit d'un film de TakashiKoizumi produit en 1999.

synopsis: "Dans le Japonfodal, un groupe devoyageurs est bloqu
par larivire en crue dans une petiteauberge de campagne. Parmieux
se trouvent Ihei Misawa,un rnin, samoura sans maitrequi excelle
dans l'art ducombat, et sa femme Tayo, qui

ne vit que pour l'amour de sonmari. Aprs la pluie, Iheidcide
d'affronter les maitresd'armes des dojos de la rgion

en echange d'argent et denourriture. Pris sous la coupedu
seigneur Shigeaki, il devient

le maitre d'arme de son fief,mais les rivalites
sontnombreuses."

Ne cherchez pas ici de scnesd'action poustouflantes, vousserez
dus. Nous sommes icien prsence d'un film calme etlent. Mais cette
tranquillit ne

permet que mieux auspectateur de s'imprgnerd'une autre vision du
japonfodale et du sabre.
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Lumire sur...
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l'hapkido

L

hapkido jentends dj les remarques decertain on dit akido et tu
as dj traitle sujet la semaine dernire.. Et bien nonje parle bien
ici dHAPkido et non dAkido.Ces deux disciplines si elles ont

de nombreux points communs restent trs diffrentes lune delautre.
En effet l ou lakido peut apparaitre comme ayant uneefficacit
limite, lhapkido lui est enseign dans de nombreuxoffices de garde
du corps et de nombreux corps darmepartout dans le monde du fait de
son efficacit. Cependant cesdeux arts ont une certaine similarit
technique du fait que lefondateur de lhapkido maitre Choi Yong-Sul
et le fondateur delakido Morihe Ueshiba ont tous deux eut le mme
maitre

savoir Sokaku Takeda. Cette similarit technique se retrouvedans
les clefs qui ont une place particulirement importante ausein des
deux arts. La confusion est dautant plus possible quele terme
hapkido signifie voie des nergies unifies au mmetitre que le terme
akido.

Principes dhapkido

Lhapkido repose sur 3 grand principes savoir :

-yu (leau) : cest une recherche de la dcontraction, onne soppose
pas directement la force

-Won (le cercle) : cest la recherche de mouvementscirculaires et
une non opposition ladversaire

-Hwa (lharmonie) : cest la recherche de lunit tantavec
ladversaire, agir en mme temps que lui, que lunit

entre la technique, le corps et lesprit.22
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On retrouve ainsi un conceptse retrouvant dans nombredarts
martiaux comme le judo,lakido, le taichi chuan qui estde ne pas
chercher sopposer ladversaire maisbien dutiliser sa force
contrelui.

Cependant ces 3 principessajoute un quatrime Kang quiest lide de
venir briser lecercle dans le but dobtenir uneplus grande
efficacit, cecitraduit notamment lutilisationdes frappes visant
briser lerythme de ladversaire pourmieux lamener sur des clefs

ou projections.

Aspect technique

Techniquement parlantlhapkido est un art martial trscomplet. Si
la part belle estfaite aux clefs, on y retrouve denombreuses
projections etfrappes ; de plus toutes lesparties du corps sont
utiliseset, si la part belle est faite aucombat debout, il existe
aussides techniques pour le combatau sol. Cependant ce qui a misen
lumire cet art ce sont cesenchainements de clefsparticulirement
efficace et

23
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permettant des projectionsparticulirementspectaculaires.

De mme lhapkido sestimprgn de lautre grand artmartial coren le
taekwondo enincluant dans son programmede nombreux coups de
pied,mais la diffrence dunecertaine branche du

taekwondo orient vers lesport, lhapkido recherchelefficacit
avant toute chose.

ainsi le pratiquant pourratudier les armes ds le dbutde son
apprentissage ouattendra un niveau plus lev.Larsenal en hapkido
estparticulirement riche car on yretrouve tant des armesclassiques
comme le btoncourt, le sabre, le couteauque des armes
plusinhabituelles comme lventail,

la rgle, la canne. Uneparticularit de lhapkido estlutilisation
de la ceinture pour

Une particularit de lhapkido est lutilisation dela ceinture pour
raliser les clefs...

Cette recherche defficacitdans la frappe passe par larecherche
de frappes prcisessur certains points du corpsappel points vitaux .
Cespoints ne sont en fait que deszones sensibles du corps, desnerfs
apparents, des organesmoins protgs permettantde maximiser
lefficacit duncoup.

Le pratiquant dhapkido ne vacependant pas se limiter ltude du
poing et seraamener ltude des armes.Le dbut de cette pratiquevarie
dune cole une autre,

raliser les clefs et immobiliserladversaire.

Pratique de lhapkido :

La pratique de lhapkido sebase sur deux pratiquesprincipalement
la self dfense,les chutes et les hyungs.

La pratique de la self dfenseconstitue le corps principal decet
art martial et est prsentdans toutes les coles. Durantcette
pratique le pratiquanttravail seul, en duo ou avecplusieurs
partenaires lestechniques de lcole. Durant

cette pratique ltudiant devra

24
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La pratique de la self dfenseconstitue le corps principal decet
art martial et est prsentdans toutes les coles. Durant

cette pratique le pratiquanttravail seul, en duo ou
avecplusieurs partenaires lestechniques de lcole. Durantcette
pratique ltudiant devranon seulement apprendre lestechniques et
savoir lesappliquer mais aussicomprendre leurfonctionnement pour
pouvoirles adapter en fonction desdiffrents gabarits. Ceci lui

permet davoir une certainesconnaissances desmcanismes
biomcaniquesqui lui permettent dexcutercorrectement une prise.

Les chutes tout comme enakido sont trs importantes ence quelle
permette aupratiquant dexercer son art enlimitant au maximum
tout

risque de blessure. De mmesavoir chuter peut tre trsutile tant
en cas dagressionquen milieu glissant.

Les hyungs sont lquivalentdes katas des arts martiauxjaponais et
taolu du kung fu. Ilsagit dun pratique martialsexcutant seul
etreprsentant un combat contreun ou plusieurs
adversairesimaginaires. Ceci permet aupratiquant dintgrer
lesenchainements et techniquesde son cole. Cependant leshyungs ne
sont pas pratiqusdans toutes les colesdhapkido.

En hapkido on trouve 3 grandsstyles:

-le style dur trs efficace,cest ce type de style qui
estnotamment enseign dansplusieurs agences de servicede scurit
travers le

monde.25


	
7/27/2019 Lartdelavoie Num 2

26/32

-le style souple qui lui estplus inspir des arts martiauxchinois
est adapt tous, on yretrouve des nombreuxexercices respiratoires et
lestechniques y sont moinspousses.

-le style intermdiairesinspirant plus de lakijutsu dela famille
Takeda bien quilreprenne certain coups deTaekwondo.

La faible implantation de cet arten France ne permetcependant
pas au pratiquantdavoir un large choix parmi

ces coles.
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Deux techniques de clefs

caractristiques du hapkido.

27
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La lgitime dfense

M

Marcher dans une rue, apercevoirquelquun qui dtrange, au moment
de ledpasser voir son coup partir et rpliquer.Un scnario parmi tant
dautres quifleurissent de plus en plus partout en

France. De manire anecdotique en lespace denviron unesemaine
environ 4 personnes se sont fait agresser dans mescontacts proches.
Par chance ces derniers pratiquaient lesarts martiaux et ont pu se
dfendre sans subir de dommagesrels. Dans ces situations on parle de
lgitime dfense, maisquest-ce que la lgitime dfense, et comment
lappliquer ?

La lgitime dfense ce retrouve dans les articles 122-5 et
122-

6 du code pnal.Art. 122-5 : N'est pas pnalement responsable la
personnequi, devant une atteinte injustifie envers elle-mme ou
autrui,accomplit, dans le mme temps, un acte command par lancessit
de la lgitime dfense d'elle-mme ou d'autrui, saufs'il y a
disproportion entre les moyens de dfense employs etla gravit de
l'atteinte.

N'est pas pnalement responsable la personne qui, pourinterrompre
l'excution d'un crime ou d'un dlit contre un bien,accomplit un acte
de dfense, autre qu'un homicide volontaire,lorsque cet acte est
strictement ncessaire au but poursuivids lors que les moyens
employs sont proportionns lagravit de l'infraction.

Art.122-6 : Est prsum avoir agi en tat de lgitime dfensecelui
qui accomplit l'acte :1 Pour repousser, de nuit, l'entre par
effraction, violence ouruse dans un lieu habit ;

28
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2 Pour se dfendre contre lesauteurs de vols ou de pillagesexcuts
avec violence.

ON tudiera la lgitimedfense sur deux point toutdabords sa mise
enapplication puis lesconsquences de cettedernire.

Les ncessits lapplicationde la lgitime dfense.

Il y a des conditions tenant lagression et dautre tenant
aucaractre de la cible delatteinte. Concernant latteinte,

larticle 122-5 dispose de lancessit d une atteinteinjustifie
envers elle-mme ouautrui . Cela signifie quelatteinte ne doit pas
trejustifie. Autrement dit lalgitime dfense ne pourrasappliquer
lencontre dunagent des force de lordre, dunhuissier ou de tout
autreofficier ministriel dans lecadre de ces fonctions qu
lacondition que ces dernier aimanifestement accompli unacte
lgitime. Cest parexemple le cas dun huissierqui excute lui-mme
unesquestration sur un individu.

29
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Lagression na cependant pas atteindre un certain seuilpour tre
considr commeacceptable mais ceci devratre mis en balance avec
leprincipe de proportionnalit. Deplus lagression na pas treillgale
ce qui permetdincorporer dans le cadre dela lgitime dfense
lesagressions provenant de

mineur ou de dments.

Concernant la cible de

rponse une atteinteimminente, ncessaire, leprincipe de
proportionnalitentre latteinte et la dfense.

Le caractre imminent de ladfense doit faire rplique une menace
et la rponse doitdonc se situer dans le mmetemps . Cest--dire que
quela dfense doit partir au

moment de lattaque ni avant niaprs. Ceci permet dedistinguer la
vengeance de la

Le caractre imminent de la dfense doit fairerplique une
menace.

latteinte, la lgitime dfensepeut sappliquer en casdatteinte
injustifie envers lapersonne excutant la dfenseou autrui en vertu
de lalina1er de larticle 122-5, maisaussi sur une personne
quiinterromprait un dlit ou uncrime excut sur un objet saufsi il y
a homicide volontaire dela part du dfenseur et ce envertu du second
alina delarticle 122-5.

Lacte de lgitime dfense

Lacte de lgitime dfense doitrpondre deux critres la

lgitime dfense car dans lecas dune vengeance, latteintea t porte
et est termine,suite laquelle une personneragit alors quil ny a
plusdatteinte. Ceci permet aussien thorie dexclure desdfenses trop
prcoces.

Cependant la jurisprudence(ensemble de dcision desjuges) a
permis la cration dela lgitime dfense putative.Elle sapplique
seulement sicelui excutant lacte delgitime dfense la commisdans une
situation telle quetoute personne aurait pu

30


	
7/27/2019 Lartdelavoie Num 2

31/32

penser une agression.

La raction doit aussi trencessaire vis--vis de lacte.Cela
suppose que le caractrede lgitime dfense ne peutpas tre retenu dans
les caso une autre action aurait putre envisageable. Parexemple
concernantlagression de deux mineurs,

ladulte doit faire preuvedautorit et ne pas faire appel la
violence sauf sil nedispose daucun autre

personne ayant tu sonagresseur ait fait preuve delgitime
dfense.

La preuve et la consquencede la lgitime dfense.

En thorie la preuve de lalgitime dfense incombe celui qui
linvoque cependantlarticle 122-6 du code pnal

offre deux cas ou la lgitimedfense est prsum cest--dire ou celui
qui linvoque na

Une fois la lgitime dfense prouve et accepte,celui qui la
commise est reconnu commeirresponsable pnalement.

choix.

Enfin la dfense doit treproportionne lattaque. Eneffet la
lgitime dfense nesapplique pas s'il y adisproportion entre les
moyensde dfense employs et lagravit de l'atteinte. Parexemple
lalina 2 de larticle122-5 d code pnal ne permetpas lhomicide
concernant lesatteintes aux biens. Il en fautcependant pas conclure
lancessit duneproportionnalit parfaite. Parexemple dans le cadre
dunviol il est admis que la

pas la prouver mais cestcelui qui la rfute qui doitprouver que
cette dernirenest pas applicable. (cf art122-6)

Une fois la lgitime dfenseprouve et accepte, celui quila commise
est reconnucomme irresponsablepnalement de ces actes cequi signifie
quil ne peut pastre poursuivi pnalement pourles consquences de ces
acteslors de la lgitime dfense.
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