


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
							
                        

                    

                

                
                    	
                            S'identifier
                        
	
                            Téléverser un fichier
                        


                

            


            
                
                    	
                            Most Popular
                        
	
                            Art & Photos
                        
	
                            Automotive
                        
	
                            Business
                        
	
                            Career
                        
	
                            Design
                        
	
                            Education
                        
	
                            Hi-Tech
                        


                    + Browse for More
                

            

        

    



    
        
            
                
                	Home
	Sports

	BH by Kinomap manuel utilisation Francais



                




    
        
            
                
                    
                        

                        
                        
                    

                    
                        
						1

54
                        
                    

                    
                        
                        100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                        
                    

					
                

            

            
                
                    
                    
                    
                

                
                    

                    

                    
                        
                         Match case
                         Limit results 1 per page
                        

                        
                        

                    

                

            

            
									
    
        
        

        

        

        
        
            1 BH by Kinomap ersion 1.0 13JAN2014 
        

        
    






				            

        

    









                
                    BH by Kinomap manuel utilisation Francais


                    
                                                Download PPTX
                        
                        Report
                    

                    
                        	
								Upload

									kinomap
								

							
	
                                View

                                    782
                                

                            
	
                                Download

                                    2
                                

                            


                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                    
Facebook

                        

                        
                        
                            
                                    
Twitter

                        

                        
                        
                            
                                    
E-Mail

                        

                        
                        
                            
                                    
LinkedIn

                        

                        
                        
                            
                            
Pinterest

                        

                    


                    

                    
                    Embed Size (px)
                        344 x 292
429 x 357
514 x 422
599 x 487


                    

                    

                                        DESCRIPTION

                    Manuel en Français de l'application

                    
                                        Citation preview

                    Page 1
						

BH by Kinomap 1
 Version 1.0 13JAN2014

Page 2
						

BH by Kinomap 2
 Avec BH by Kinomap parcourez plus de 30.000 km de vidéos entièrement géolocalisées, filmées par des utilisateurs à travers le monde. A vous de suivre leur rythme, dans les mêmes conditions de parcours que lors de l’enregistrement :
 - Si vous disposez d’un équipement BH fitness avec i.concept : la motorisation de l’équipement permet d’adapter la résistance ou l’inclination du tapis en fonction du parcours. - Si vous utilisez un capteur XKIT, le changement de résistance ou d’inclinaison est manuel, en fonction d’indications communiquées par l’application
 L’application est disponibles sur les matériels BH fitness que sont les tapis de course, vélos d’appartement et d’exercice, vélos elliptiques équipés de la console i.concept ou du capteur XKIT
 Ce mode de fonctionnement est exclusivement pour i.concept et BH Fitness dans les environnements iOS et Android ; uniquement pour iOS lors de l’utilisation du capteur XKIT.
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 1.Connexion
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 1. Connexion
 Connecteur 30-pin
 Glissez votre Smartphone ou tablette iOS sur le Connecteur 30-pin disponible sur la console de votre matériel de fitness
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 1. Connexion
 Connexion Bluetoothétape 1: cliquez sur Paramètres
 Depuis votre iPhone/iPad
 étape 2: cliquez sur Bluetooth pour activer le Bluetooth
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 1. Connexion
 Connexion Bluetooth
 étape 3: Sélectionnez dans la liste des équipements, celui correspondant à votre matériel de fitness et connectez le.
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 2. Compte
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 2. Compte
 Si vous n’avez pas encore un compte Kinomap, merci de cliquer sur “Sign Up” ou Inscription pour vous enregistrer
 Si vous avez déjà un compte Kinomap, merci de vous connecter directement en cliquant sur le bouton “Sign In” ou Connexion
 En vous connectant à votre compte Kinomap, vous accédez à vos propres vidéos et vos favoris. Vpus pouvez aussi évaluer les parcours et les commenter à la fin de votre Entrainement.
 Inscription (Sign up) Connexion (Sign in)
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 2. Compte
 Vous avez deux possibilités pour vous inscrire:
 1. En utilisant Facebook: il suffit de vous connecter à Facebook et un compte Kinomap sera automatiquement créé.
 2. Entrez votre adresse email, nom d’utilisateur et mot de passe (à saisir 2 fois) puis cliquez sur Inscription en haut à droite de l’écran.
 A votre inscription, un email de confirmation vous est envoyé. Merci de bien le valider
 Inscription / Sign up
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 2. Compte
 Vous avez deux possibilités de vous connecter à Kinomap :
 1. En utilisant votre identifiant Facebook
 2. En saisissant votre nom d’utilisateur et mot de passe, puis cliquez sur Connexion en haut à droite de l’écran
 Connexion / Sign in
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 2. Compte
 AbonnementUn abonnement est nécessaire pour débloquer l’application. Sans abonnement, vous pouvez visualiser l’ensemble
 des vidéos et démarrer un Entrainement qui sera ensuite limité à 5 minutes par vidéo.
 étape 1: Ouvrez le menu déroulant sur la gauche et allez dans “Paramètres”. Une fenêtre vous propose alors un abonnement directement sur iTunes ou la saisie d’un code d’activation proposé par un revendeur Kinomap ou acheté en ligne.
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 Code d’Activation
 Si vous disposez d’un code d’activation, merci de bien vouloir le saisir dans le menu puis d’activer le code et votre abonnement à l’application BH by Kinomap
 2. Compte
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 Achat intégré
 En cliquant sur “S’abonner à BH by Kinomap”, vous pouvez vous abonner pour une période de 1, mois, 3 mois, 6 mois ou 1 an.
 étape 1: Sélectionnez l’abonnement souhaité
 étape 2: Cliquez sur Achat / Buy pour confirmer votre achat
 étape 3: Cliquez sur “Ok”. Vous êtes maintenant abonné à l’application BH by Kinomap
 2. Compte
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 3. Entrainement
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 3. Entrainement
 étape 1: Sélectionnez la liste de vidéos souhaitée puis sélectionnez la vidéo sur laquelle vous souhaitez vous entrainer.
 Pour chaque vidéo disponible, vous visualisez les informations suivantes :- Nom- Nom du contributeur (ayant publié la vidéo)- Pays d’origine- Durée- Distance- Pente moyenne- Vitesse moyenne- Vidéo approuvée / Approved (confirmant que
 l’altitude a été vérifiée par Kinomap et correspond bien au parcours choisi)
 Liste de vidéos
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 3. Entrainement
 étape 2: Cliquez sur “Démarrez / “Start” pour accéder au panneau de configuration Vous pouvez sélection le capteur principal et les capteurs additionnels selon le type d’entrainement réalisé (vélo, course…)
 En haut de l’écran figurent les données importantes de la vidéo
 En bas, vous pouvez basculer entre plusieurs écrans : - Carte- Altitude- Tableau de bord- Descriptif de la vidéo- Description
 Vidéo
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 3. Entrainement
 BH Fitness Vélo d’appartement ou
 d’exercice
 Tapis de courseBH Fitness
 XKIT de PAFERS
 Merci de vous référer à la page décrivant votre équipement:
 Page 18 Page 21 Page 25
 Equipement
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 3. Entrainement
 Vélo BH Fitness
 étape 3: Sélectionnez “cyclisme” comme entrainement
 étape 4: Sélectionnez “BH exercice bike” dans la section adaptée
 étape 5: Cliquez sur “Démarrer/Start” pour démarrer
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 3. Entrainement
 BH Fitness exercice bike
 étape 6: Sélectionnez le type de connecteur utilisé
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 3. Entrainement
 BH Fitness exercice bikeétape 7: Attendre que votre équipement
 est bien connectéétape 8: Cliquez sur « Démarrez / Start” pour initier
 l’entrainement sur la vidéo sélectionnée
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 3. Entrainement
 Tapis de course BH Fitness
 étape 3: Sélectionnez “Course / Running” comme type d’entrainement
 étape 4: Sélectionnez le tapis de course BH
 étape 5: Cliquez sur « Démarre / Start”
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 3. Entrainement
 Tapis de course BH Fitness
 étape 6: Sélectionnez le type de connexion utilisé
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 3. Entrainement
 Tapis de course BH Fitness étape 7: Attendre que votre équipement
 soit connectéétape 8: Cliquez sur “Démarrez/Start” pour
 commencer votre entrainement
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 3. Entrainement
 Tapis de course BH Fitness
 étape 8: Ne pas oubliez d’appuyer sur le bouton e “Start/Stop” de votre tapis de course une fois que vous avez entendu “ bips confirmant la bonne connexion de votre équipement
 étape 9: A la fin de votre entrainement, appuyez à nouveau sur le bouton “Start/Stop” pour arrêter l’entrainement:- Une pression simple permet de mettre le tapis
 en pause (vous pourrez relancer l’entrainement par simple pression ans attendre les 3 bips mentionnés ci dessus)
 - Une pression maintenue sur le bouton arrêtera l’entrainement. (il faudra attendre les 3 bips avant de pouvoir commencer un autre entrainement)
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 3. Entrainement
 XKIT de PAFERS
 Si vous utilisez le capteur XKIT de PAFERS, ouvrez le menu à gauche puis sélectionnez “Equipement” pour rajouter votre capteur
 Une fois sur le menu “Equipement”, cliquez sur ajouter et sélectionner “XKIT” sur l’écran suivant
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 3. Entrainement
 XKIT de PAFERS
 When on the Recherche screen, wait to detect XKIT
 Don’t forget to push the power button on your XKIT to detect it
 Your XKIT will be detected like any bike speed/cadence sensor
 Once your sensor is found, click on it to open the configuration screen
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 3. Entrainement
 XKIT de PAFERS
 Votre capteur XKIT est automatiquement connecté et fournit les informations de cadence. Si aucune donnée n’apparait, appuyez encore sur le bouton power de votre XKIT
 N’OUBLIEZ PAS DE SAUVEGARDER votre matériel avant de quitter cet écran
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 3. Entrainement
 XKIT de PAFERS
 étape 3: Sélectionnez “Cyclisme” comme mode d’entrainement
 étape 4: Sélectionnez le capteur XKIT que vous venez de rajouter dans la section “Détection de l’effort”
 étape 5: Appuyer sur le bouton “Démarrer”
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 3. Entrainement
 Une fois que l’entrainement démarre, vous visualisez les données transmises par votre matériel. Votre vélo se déplace alors sur le carte
 Le profil d’altitude indique également votre position sur le parcours ainsi que celle du contributeur de la vidéo. La pente et la vitesse peuvent aussi être affichées.
 Le tableau de bord ou dashboard permet d’afficher toutes les données mesurées. A noter que toutes les données ne sont pas visibles sur un iPhone
 Entrainement
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 3. Entrainement
 Pour suspendre ou arrêtez un entrainement, cliquez sur le bouton « Enregistrer et quitter » disponible en haut à gauche de l’écran. Vous pouvez alors évaluez la qualité du parcours.
 Arrêtez un entrainement
 Cliquez sur le bouton pour enregistrer votre performance et quitter, sinon pour reprendre votre entrainement après votre pause.
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 4. Historique
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 4. Historique
 En ouvrant le menu à gauche, allez dans Entrainements du menu Historique.
 Vous pouvez visualisez l’historique de vos entrainements, avec date, durée et distance parcourue. Une icône de cycliste apparaît sur les entrainements faits sur les vélos BH ou avec le capteur XKIT de PAFERS. Autrement, un coureur apparaît sur les parcours faits sur un tapis de course BH Fitness
 Vous pouvez supprimer un enregistrement en cliquant sur le bouton « éditer » en haut à droite. Ensuite sélectionner la ou les entrainements en supprimer en cliquant sur les cercles rouges puis sur le bouton « supprimer ». Une fois terminé, cliquez sur « Terminé ».
 Sinon cliquez sur n’importe quel parcours pour avoir accès aux données d’entrainement.
 Entrainements
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 4. Historique
 La première section concerne les informations relatives à la vidéo
 La seconde section reprend les données d’entrainement que vous pourrez comparer à celles de précédents entrainements sur le même parcours.
 La troisième section est destinée à recueillir vos notes ou commentaires.
 Des graphiques et la carte du parcours sont ensuite disponibles.
 Entrainements
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 4. Historique
 Vous pouvez partager vos entrainements. Plusieurs possibilités sont proposées:- Email (captures d’écran des graphiques,
 et fichiers PWX, CSV, GPX et TCX)- Vidéo sur Facebook- Activité sur Facebook- Activité sur Training Peaks- Activité on RunKeeper
 Partage
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 5. Recherche
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 5. Recherche
 Il y a plusieurs façons de trouver la vidéo qui vous convienne. Utilisez le menu à gauche et sélectionnez la liste souhaitée :- Sélection (vidéos recommandées par Kinomap)- Populaires (vidéos les plus utilisées)- Les plus vues- Mes plus récentes- Les vidéos locales (téléchargées localement)- Vos vidéos (celles que vous avez téléchargés sur
 Kinomap)
 Liste de vidéos
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 5. Recherche
 En cliquant sur le bouton “Filtres” après avoir choisi une liste de vidéos, vous pouvez affiner votre choix et fixer vos propres critères de recherche:- Type d’entrainement (cyclisme ou course à pied)- Qualité des vidéos (normale, HD)- Origine des vidéos (caméras, Smartphones)- Validité des altitudes (vidéos approuvées)- Durée (min et max)- Distance (min et max)- Vitesse (moyenne, min and max)- Pente (moyenne, min and max)
 Filtres
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 5. Recherche
 Vous pouvez aussi rechercher une vidéo en tapant le texte directement dans la barre de recherche
 A la saisir des 3 premiers caractères, l’application vous propose un choix
 Vous avez 3 possibilités:- Cliquez sur “Recherche” avec le clavier et obtenir
 les vidéos correspondantes- Cliquer sur un titre de vidéo présenté dans la liste- Sélectionner le nom d’un contributeur et voir sa
 liste de vidéos associées.
 Recherche
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 5. Recherche
 Vous pouvez chercher des vidéos via la carte dans la section “Recherche”
 Vous pouvez indiquer votre localisation et obtenir une liste des vidéos à proximité
 Vous pouvez sélectionner la localisation retenue en positionnant le doigt sur la carte et obtenir une liste des vidéos à proximité
 Un simple clic sur la bulle (i) pour information vous donne accès à la liste
 Recherche sur une carte
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 6. Paramètres
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 6. Paramètres
 Ouvrez le menu à gauche et allez dans “Paramètres”
 Sur cet écran, vous pouvez vous enregistrer ou vous connecter via votre compte Kinomap. Vous pouvez également saisir un compte d’activation Kinomap ou vous abonner sur iTunes.
 Plusieurs options sont proposées ici:- Menu général - Paramètres avancés- Filtres- Affichage- Partage- Game Center (pour activer ou pas Game Center)- Unités (choisir les unités des mesures affichées
 dans l’application)
 Paramètres
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 6. Paramètres
 Menu général et Paramètres avancés
 Enregistrez votre taille, poids, sexe, année de naissance dans votre compte Kinomap
 Vous pouvez également effacer l’historique de vos entrainements.
 Avec les Paramètres avancés, vous pouvez modifier:- Résistance de roulage (cyclisme uniquement)- Résistance au vent (cyclisme uniquement)- Pente maximale (si la pente maximale d’une vidéo
 est de 15%, vous pouvez fixer la pente maximale appliquée sur le matériel en terme de résistance par exemple à 8% au lieu des 15% du parcours original)
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 6. Paramètres
 Cette option est disponible pendant l’entrainement:- Vue (plan ou satellite)- Zoom automatique- Affichage du nom du contributeur- Affichage du nom des joueurs- Mode miroir
 Autres options:- Mode HD (affichage en HD dès lors que la vidéo
 l’est)- Bottons sonores- Affichage sur la courbe d’altitude- Activation d’un second écran externe
 Affichage
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 6. Paramètres
 Affichage
 Le mode miroir permet d’afficher sur un écran externe. 3 modes d’affichage sont proposés.
 “Etendre sur l’écran externe en mode 1” permet d’afficher la vidéo, le profil d’altitude , le tableau
 de bord et la carte, en mode multi joueurs
 “Etendre sur l’écran externe en mode 2” permet d’afficher la vidéo, le profil d’altitude et le tableau
 de bord
 “Dupliquer cet écran” permet de dupliquer l’affichage à l’identique
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 6. Paramètres
 Partage
 Pour Facebook, vous pouvez choisir de diffuser directement vos entrainements sur votre fil d’actualité en automatique.
 Vous pouvez partager vos entrainements. Plusieurs possibilités sont proposées:- Email (captures d’écran des graphiques,
 et fichiers PWX, CSV, GPX et TCX)- Vidéo sur Facebook- Activité sur Facebook- Activité sur Training Peaks- Activité on RunKeeper
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 7. Divers
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 7. divers
 Comment télécharger une vidéo?
 Sélectionnez une vidéo et allez dans le menu “Description”
 Activer le bouton “télécharger” pour commencer le téléchargement. Un message apparait si la vidéo est disponible en HD ou pas. Sélectionnez alors la qualité recherchée.
 La progression du téléchargement apparait alors sur la jauge.
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 7. divers
 Comment télécharger une vidéo?
 En sélectionnant le menu “vidéos locales”, vous visualisez le s vidéos téléchargées préalablement
 Si la vidéo est en cours de téléchargement, la jauge d’avancement apparait
 Quand un téléchargement est terminé; un triangle apparaît sur l’icône, confirmant la disponibilité de la vidéo en local
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 7. divers
 Modes d’affichage de la vidéo
 Lors de votre entrainement sur une vidéo, 3 modes sont disponibles pour adapter la vidéo de la vidéo à votre performance :- Ralentir / Accélérer: , la vitesse de la vidéo
 s’adapte à votre performance - Pause / Rattrapage : la vidéo se met en pause
 lorsque vous vous éloignez de la position de référence, vous donnant la possibilités de regagner du terrain perdu
 - Débridé : la vidéo est alors diffusée à la vitesse originale d’enregistrement, quelque soit votre performance.
 - Le niveau de sensibilité permet de fixer la tolérance de l’écart entre votre position et celle du contributeur de référence ici.
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 7. divers
 Si vous le souhaitez, vous pouvez connecter une ceinture cardio en allant dans le menu équipements puis ajouter un autre capteur
 Une fois sur le menu, sélectionner le type de capteur à connecter. Ici une ceinture cardiaque
 Ajout d’une ceinture cardiaque
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 7. divers
 Lors de la recherche de capteur, merci d’attendre la détection automatique de votre ceinture cardiaque
 Une fois détectée, merci de cliquer sur le capteur.
 Ajout d’une ceinture cardiaque
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 7. divers
 Votre ceinture cardiaque est bien connectée automatique et vous pouvez visualiser les premières mesures réalisées.
 Ajout d’une ceinture cardio
 N’OUBLIEZ PAS DE SAUVEGARDER votre matériel avant de quitter cet écran
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 7. divers
 Ajout d’une ceinture cardio
 Lors du démarrage d’un entrainement, assurez vous que votre ceinture cardiaque est bien sélectionnée dans le menu relatif aux accessoires.
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 7. Divers
 Assistance
 Accédez à l’assistance utilisateurs en cliquant dans le menu à gauche dans la section “Assistance / help “ qui apparait dans la rubrique “Paramètres”- Présentation générale de l’application (avec les écrans d’affichage que vous avez eu lors du premier
 lancement de l’application)- Demande d’assistance par Email (pour nous contacter, soumettre des idées ou mentionner des problèmes
 éventuels)- Bouton “Like” permettant d’évaluer l’application et le faire savoir aux autres utilisateurs)
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