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Messages clefs ARV et IO
 Dr Patrat-Delon SolèneDIU VIH-SIDA des grands lacs
 13 novembre 2013
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• Place des ARV: quand, comment?
 • Connaître les principales infections opportunistes: signes révélateurs, diagnostic, PEC
 • Prévenir les IO
 • Connaître l’IRIS: gravité, PEC
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ARV
 But et principes de base du TARVConnaître la 1ère ligne d’ARVDécrire un échec thérapeutique et ses causesCiter les principaux effets secondaires des ARV
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ARV de 1ère intention: indications, lesquels, doses?
 • Reco Burundi:– OMS 3 et 4, ou CD4 < 350mm3
 – qq soit les CD4, si tuberculose, infection VHB en indication de ttt
 • OMS:– Pour tout PPVIH avec CD4 < 500mm3
 – En priorité: OMS 3 et 4, ou CD4 < 350mm3
 – qq soit les CD4, si tuberculose, femme enceinte ou allaitante, coinfection VHB avec atteinte hépatique sévère, couple séro-discordant
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Bilan nécessaire au diagnostic et à l’introduction des ARV
 • Toujours:– Sérologie VIH +– CD4, CV– Screening tuberculose (au moins clinique)
 • Si possible:– Sérologie VHB, VHC– Statut autres IST– Agn cryptocoque si CD4 < 100/mm– +/-
 • selon la molécule envisagée Hb pour AZT / ASAT ALAT pour NVP• Test grossesse• TA, glycosurie, créatinine
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• ARV de 1ère ligne:
 –TDF + 3TC (ou FTC) + EFV
 – Alternatives:• TDF + 3TC (ou FTC) + NVP• AZT + 3TC + EFV• AZT + 3TC + NVP
 – Si nécessaire:• d4T, IP, ABC
 OMS 2013
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– Intérêt des combinaison fixe:
 • TDF 300 + FTC 200 = Truvada 1/j• TDF 300 + FTC 200 + EFV 600= atripla 1/j• AZT 300 + 3TC 150 = duovir 2/j• AZT 300 + 3TC 150 + NVP 200 =duovir N 2/j
 – Motivation, observance, suivi clinique
 – Suivi des effets indésirables
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ARV de 2nde ligne: quand, lesquels?
 • En cas d’échec thérapeutique:– Survenue de nouvelles manifestations stade 3 ou 4
 OMS, IO– CV >1000copies/ml après 6 mois de ttt, sur 2
 contrôle à 3 mois– Échec immunologique
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• Causes d’échec?
 – Problème d’observance: troubles neuro-cognitifs, mode de vie, addiction, difficultés psychologiques, précarité…
 – Problème pharmacologique: interaction, malabsorption, horaire de prise, repas…
 – Problème virologique: virus résistant
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• ARV 2nde ligne: IP
 – AZT + ABC + LPV/r ou ATV/r, si TDF en 1ère ligne– TDF + ABC + LPV/r ou ATV/r, si AZT en 1ère ligne– ABC + ddI + LPV/r ou ATV/r
 • Doses:– LPV/r = kaletra 200/50mg 2cp x2/j– ATV/r = reyataz 300/norvir 100mg 1/j
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Et en cas d’IO?• Quels risques d’introduire les ARV?– toxicités cumulées– Interactions médicamenteuses– IRIS– Nombre important de cp (observance)
 • Bénéfices attendus?– Limiter IO (TARV retardé = risque d’autres IO)– Diminution de la progression clinique de l’IO– Pour certaines IO, restauration immunitaire = seul
 moyen de contrôler l’infection
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• Quand introduire les ARV?
 – Dans les 15 jours qui suivent le diagnostic de l’IO dans la plupart des cas
 – Cas particulier:• Méningite tuberculeuse • Cryptococcose neuro-méningée
 • IO sans ttt spécifique (LEMP, cryptosporidiose)
 TARV retardé > 4 semaines
 TARV précoce
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INFECTIONS OPPORTUNISTES
 Savoir évoquer, diagnostiquer et traiter une tuberculose, une pneumocystoseConnaitre les signes devant faire évoquer une toxoplasmose et une cryptococcose neuro-méningéeCiter les modalités d’utilisation du cotrimoxazole

Page 15
						


Page 16
						

Tuberculose
 • Diagnostic?– Y PENSER TOUJOURS devant toux– BK crachats
 • Importance de repérer les patients contagieux+++

Page 17
						

• Traitement?
 – Anti-tuberculose habituel en cas de sensibilité
 – D.O.T.– ARV :• TDF + 3TC (TFC) + EFV• Dans les 2 mois, 15 jours si IS sévère
 2HRZE/4HR

Page 18
						

• Doses?– INH 5 mg/kg/j– Rifampicine 10 mg/kg/j– Pyrazinamide 25 mg/kg/j– Ethambutol 15 mg/kg/j
 • Durée?– TBs « classiques » : 6 mois– Formes neuro-méningées : 12 mois– Traitement initial non optimal : au moins 9 mois

Page 19
						

Pneumocystose
 • Traitement?
 – Cotrimoxazole 800/160mg– Phase d’attaque 2cp x 3/j, 21 jours– Phase d’entretien 1cp/j

Page 20
						

3 infections !
 - Pneumocoque- Tuberculose- pneumocystose

Page 21
						

Toxoplasmose cérébrale
 • Diagnostic?– Déficit neurologique fébrile = ttt d’épreuve anti-toxo
 • Traitement?– Cotrimoxazole 800/160mg2cp x 3/j ou 8 à 12 amp IV/j– (Malocide + adiazine)– 6 semaines – Prophylaxie secondaire par cotrimoxazole
 800/160mg 1/j

Page 22
						

Cryptococcose neuro-méningée
 • Y penser, même devant tableau discret–PL : encre de chine + / Agn crypto
 • Dépistage avant mise sous ARV – si CD4 < 100/mm 3 – car IRIS possible et grave– par Agn cryptocoque sang
 • TARV retardé

Page 23
						

• Traitement?
 – Phase d’attaque:• Amphothéricine B 0.7mg/kg/j + flucytosine
 100mg/kg/j / fluconazole 800mg/j• Fluconazole forte dose 1200 voire 1600mg/j• pendant 15 j
 – Consolidation • Fuconazole • 8 semaines
 – Ponctions lombaires évacuatrices en cas de signes d’HTIC (2 fois par semaine, retrait 20-30cc). – Prophylaxie secondaire : Fuconazole 200 mg/j
 ! Toxicité amphoBSurveillance bio
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Candidose
 • Dysphagie + amaigrissement += ttt empirique
 fluconazole 200mg/j

Page 25
						

Ttt empirique d’une diarrhée chronique

Page 26
						

Prévention primaire
 • Place du cotrimoxazole
 – Bactrim 800/160mg / j– Au moins dès que PPVIH symptomatique (OMS 2, 3 ou 4), ou
 CD4 < 350/mm3 / voire tous– Prévention:
 • Toxoplasmose• Pneumocystose• isosporose• Infection bactérienne classique (pulmonaire, digestive, urinaire,
 sinusienne, méningée)• paludisme
 – ! Réaction allergique

Page 27
						

IRIS
 • ≠ formes d’IRIS:– Paradoxal– Démasquant ou infectieux– (Auto-immun)
 • PEC?– Éliminer IO, échec de ttt, toxicité médt– Poursuivre ARV et ttt d’IO– +/- CTC dans les formes sévères– Pronostic bon
 CryptococoqueTuberculoseCMV
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