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LES ACCIDENTSLES ACCIDENTSLe niveau 2 avec « Les Dauphins
 Bragards Bernard HYEULLE »
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LES ACCIDENTS :
 Les barotraumatismes ou mécaniquesAccidents dues aux différences de pression
 Les biochimiques ou bio toxiquesAccident dues aux toxicité des gaz
 Les Accidents De DécompressionsAccidents dues à la dissolution des gaz dans
 les tissusLes autres accidents
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LES ACCIDENTS LES ACCIDENTS MECANIQUESMECANIQUES
 La surpression pulmonaire
 Le placage de masque
 Les oreilles Les dents Les sinus Les gaz
 intestinaux et stomacaux

Page 4
						

LA SURPRESSION PULMONAIRELA SURPRESSION PULMONAIRE
 Mécanisme : En plongée, l’air que l’on
 respire est à la pression où le plongeur se trouve . au cours de la remontée, l’air contenu dans les poumons ne pouvant s’échapper provoque un accident très grave :
 la surpression pulmonaire
 Attention cet accident est l’accident le plus grave en
 plongée.
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LA SURPRESSION PULMONAIRELA SURPRESSION PULMONAIRE
 Causes :Remontée
 panique Asthme Gros fumeur Valsalva à la
 remontée Blocage de glottePlongée technique
 (partage d’embout, etc)
 EssoufflementFausse apnée
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LA SURPRESSION PULMONAIRELA SURPRESSION PULMONAIRE
 Symptômes :
 Gêne respiratoire, toux sanguinolente, douleur thoracique, spasmes, paralysies, troubles de la vue, de la parole, état de choc, syncope et mort
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LA SURPRESSION PULMONAIRELA SURPRESSION PULMONAIRE
 Conduite à tenir :Mettre en position semi assiseMettre sous O2 (15 litres par
 minute)Hydrater (eau plate non gazeuse)Donner de l’aspirine (si la victime
 n’est pas allergique et consciente)Couvrir et rassurer l’accidenté Prévenir les secoursÉvacuer l'accidenté le plus
 rapidement possible vers un caisson
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LA SURPRESSION PULMONAIRELA SURPRESSION PULMONAIRE
 Préventions : Respecter les
 vitesses de remontées
 Ne jamais bloquer sa respiration (surtout dans les 10 derniers mètres)
 Pas de Valsalva à la remontée
 Ne jamais donner d’air à un apnéïste
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Barotraumatisme de Barotraumatisme de l’oreillel’oreille Cause:
 Quand le plongeur descend ou remonte,et si les trompes d’eustaches sont obstruées, un déséquilibre de la pression se créé entre l’extérieur et l’oreille moyenne. Le tympan se déforme vers l’intérieur ou l’extérieur puis, si la pression continue, il se rompt et l’eau pénètre dans l’oreille moyenne.
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Barotraumatisme de l’oreilleBarotraumatisme de l’oreille Conduite à tenir : Stopper la descente ou la remontée ! Ne pas forcer, aller lentement Si le problème persiste, ne pas insister,
 fin de plongée Si les douleurs perdurent en surface,
 envisager de consulter un O.R.L. En cas d'apparition de vertiges, mettre
 sous O2, voir en caisson Attention !: Ne jamais mettre de
 gouttes ! Si le tympan est percé, le passage du produit dans l'oreille moyenne peut entraîner une surdité définitive !
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Barotraumatisme de Barotraumatisme de l’oreillel’oreilleSymptômes
 Déformation du tympan d'où gêne (ne pas attendre ni forcer sur les manœuvre d’équilibration...)
 Fissure du tympan : douleur vive, crépitement dans les oreilles, froid, vertiges, pertes de l’équilibre
 Déchirement du tympan : douleur telle que la syncope survient dans 90 % des cas
 Saignements
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Barotraumatisme de Barotraumatisme de l’oreillel’oreille Compenser
 régulièrement A la remontée, si
 besoin, effectuer Toynbee (se pincer le nez et déglutir), surtout pas Valsalva ! (aggrave le problème)
 Ne pas mettre de bouchons dans les oreilles 
 Ne jamais forcer Ne pas plonger en cas
 de rhume, otite, etc. Se rincer les oreilles à
 l'eau douce après une sortie ( surtout en mer)
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Les sinusLes sinus Les sinus sont tapissés
 de muqueuse. Si un sinus est bouché, il constituera une cavité fermée qui subira les variations de volume dues aux changements de pression.
 A la descente, l'air se comprime, d'où création d'une dépression : risque de décollement de muqueuse.
 Inversement si le sinus se bloque à la remontée, une surpression se crée d'où risque d'éclatement.
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Les sinusLes sinus
 Symptômes Douleurs faciales Impression de mal de dents Saignements au niveau du nez, des pommettes Evacuation de muqueuses
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Les sinusLes sinus
 Conduite à tenir Stopper la descente ou la remontée Si le problème survient à la remontée,
 remonter le plus doucement possible Enlever le masque, se moucher, secouer la
 tête Si les douleurs persistent après le retour en
 surface, consulter un O.R.L.
 Prévention Ne pas plonger en cas de rhume, sinusite Rincer les muqueuses au sérum
 physiologique avant de plonger
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Le placage de masqueLe placage de masque Cause Il est dû aux variations de
 pression du volume d'air contenu dans le masque. Selon la pression et la variation il y a création d'une surpression ou d'une dépression. On parle de placage de masque car seule la dépression est possible ; en effet, la surpression créée se régule d'elle-même par évacuation de l'air, à moins que le masque ne soit très serré, ce qui est peu envisageable car il prendrait l'eau. Ce phénomène de placage concerne les yeux et le nez.
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Le placage de masqueLe placage de masque
 Symptômes Douleurs oculaires Les paupières
 gonflent, elles deviennent violacées, possible apparition de cocards
 Saignements de nez Les yeux sont
 injectés
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Le placage de masqueLe placage de masque Conduite à tenir Ne PAS arracher le masque !!! Passer
 délicatement un doigt sous la jupe du masque pour faire rentrer l'eau
 Après le retour en surface, consulter si besoin un ophtalmologiste
 En cas de saignement de nez, pencher la tête en avant, pas en arrière
 Si les douleurs persistent, ne pas plonger pendant 1, 2, ... jours
 Prévention cet accident est très simple à éviter, lors de
 la descente il suffit de souffler de l’air par le nez à l’intérieur du masque afin d’équilibrer les pression (surtout dans la zone des 10 mètres )
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Les dentsLes dents Cause Des problèmes peuvent survenir si par
 exemple un plombage n'est pas assez enfoncé, bref, d'une manière générale en cas d'existence d'une cavité d'air dans la dent. A la descente l'air se comprime, le plombage peut être déplacé. Lors de la remontée, dans le meilleur des cas le plombage est éjecté, dans le pire c'est la dent qui éclate.
 Symptômes Douleur : d'une sensation de piqûre d'abeille
 à celle d'un coup de pioche dans la dent ! Le plomb peut sauter La dent peut éclater Ces symptômes engendrent une telle douleur
 qu'ils entraînent généralement une syncope.
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Les dentsLes dents
 Conduite à tenir Pas de surprise, se rendre dans les plus brefs
 délais chez un dentiste
 Prévention Conserver une bonne hygiène dentaire Prévenir son dentiste lors des contrôles ou
 interventions que l'on pratique la plongée subaquatique.
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Les gaz stomacaux ou Les gaz stomacaux ou intestinauxintestinaux
 Cause En plongée, l’air que l’on respire est à la
 pression où le plongeur se trouve . Au cours de la remontée, l’air contenu dans l’estomac se dilate
 Symptômes Ballonnement Envie de flatuler Envie de régurgiter
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Les gaz stomacaux ou Les gaz stomacaux ou intestinauxintestinaux
 Conduite à tenir Ne pas hésiter, l’air doit sortir par les orifices
 naturels (bouche et anus). Stopper la remontée pour évacuer les gaz
 Prévention Éviter les féculents et les boissons gazeuses Ne pas se retenir lors de la plongée car les gaz
 vont se dilater au cours de la remontée
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Les accidents biochimiques Les accidents biochimiques ou bio toxiquesou bio toxiques
 Un accident Biochimique ou Bio toxique est un accident due à la toxicité des gaz à partir d’une certaine pression partiel.
 Rappel : Loi de Dalton : Pp(X) = P abs. *  %(X)
 Composition de l’airOxygène O² 20.9%, Azote N² 79%,
 Gaz carbonique CO² 0.03%, Gaz rares 0.07%On retiendra : 80 % N2 + 20 % O2 Ils sont :
 – La Narcose ou ivresse des profondeurs– L’essoufflement ou hypercapnie
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La narcoseLa narcose Cause Augmentation de la pression partielle d’azote
 (N2)Symptômes Dès 30 mètres. Tout le monde y est sujet à
 partir de 50 mètres Surviennent à des profondeurs différentes
 comme une ivresse avec de l’alcool -Engourdissement physique et psychologique
 (lassitude, fonctions intellectuelles ralenties). -Comportement incohérent (lâcher d’embout,
 masque ....) -Désorientation spatiale (le plongeur continue
 à descendre) -Inconscience de son état (vision double,
 accentuation du dialogue intérieur)
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La narcoseLa narcose Facteurs favorisants Etat physique et
 psychologique du plongeur (fatigue, stress, etc.)
 Froid, manque de visibilité et obscurité
 Efforts excessifs Essoufflement Descente rapide (très
 favorisant) En conséquence, ne pas
 effectuer de course à la profondeur ! Rester en deçà des 40 mètres.
 Conduite à tenir
 Informer le moniteur
 Remonter jusqu'à ce que les symptômes disparaissent, ce qui est immédiat à la remontée

Page 26
						

L’essoufflementL’essoufflement Cause : L'essoufflement est dû à une pression partielle
 de CO2 trop élevée. Il apparaît et s'auto entretient par un cycle dit cycle vicieux.
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Symptômes : Augmentation du rythme ventilatoire Maux de tête Nausées, vomissements, vertiges Attention au rejet d'embout ! Une personne
 essoufflée ressent un manque d'air et en arrive à penser que son embout l'empêche de respirer correctement.
 Attention aux remontées paniques
 L’essoufflementL’essoufflement
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L’essoufflementL’essoufflement Facteurs favorisants Etat physique et
 psychologique du plongeur (fatigue, stress, etc.)
 Froid, manque de visibilité et obscurité
 Efforts excessifs Manque d’entrainement Air vicié, matériel inadapté
 ou mal entretenu Encadrement qui ne se
 met pas au niveau de ses élèves
 Conduite à tenir
 Informer le moniteur
 Cesser tout efforts
 Remonter jusqu'à ce que les symptômes disparaissent.
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L’essoufflementL’essoufflement
 Prévention Chargement du bloc, bloc bien ouvert,
 détendeur bien réglé, tuba pas trop long, combinaison (froid),
 Pas d’efforts excessifs, bien ventiler, bonne condition physique et psychologique, bonne technicité, si essoufflement en surface ne pas s’immerger.
 Toujours contrôler que l’on est capable de faire une apnée de 2 ou 3 secondes derrière une expiration sinon méfiance
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Les accidents de Les accidents de décompressionsdécompressions
 Définition : Toute pathologie liée à un dégazage
 intenpestif lors de la remontée Causes : Non respect des tables de plongée et donc
 de la vitesse de remontée Essoufflement Effort physique important d'où augmentation
 des échanges gazeux Froid , Stress Adiposité Valsalva effectué à la remontée

Page 31
						


Page 32
						

Les accidents de Les accidents de décompressionsdécompressions
 Symptômes Environ 95 % des A.D.D. se déclarent dans les
 6 heures qui suivent la plongée 100 % des A.D.D. se déclarent dans les 12
 heures Fatigue anormale par rapport à l'effort fourni Démangeaisons, boursouflures, fourmillements
 : air sous-cutané, Douleurs intra-musculaire (bends) Respiration difficile Problèmes urinaires Troubles des sens et de la parole Paralysies
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Les accidents de Les accidents de décompressionsdécompressions
 Conduite à tenir Ne jamais recomprimer par immersion. Oxygéner: Ventilation artificielle + ballon
 d’O²15 litres/minute pendant 6 heures maxi Aspirine: 0.5 gramme dans le 1er quart
 d’heure (si pas d’alergie) Faire boire: Jusqu'a 2 litres d’eau plate Relever les parametres de plongées Mettre toutes la palanquée sous surveillance Allonger la victime et la mettre en pls si
 inconsciente Couvrir et rassurer la victime. Evacuer vers un centre médical équipé
 hyperbare. 
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Les accidents de Les accidents de décompressionsdécompressions
 Préventions Respect des tables de plongée (vitesses de
 remontées et temps de paliers) afin de laisser le temps à l’azote de dégazer suffisamment
 Ne pas mélanger les procédures de décompression
 En cas de remontée catastrophe, redescendre effectuer un palier de 5 mn à mi-profondeur puis reprendre la procédure de fin de plongée avec ces nouveaux paramètres
 Allonger le temps de palier a trois mètres s’il ya du courant ou en cas d’essoufflement (seul palier qui est autorisé à être allongé)
 Ne pas faire d'efforts après la plongée. Ne pas effectuer d'apnée après la plongée.
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CONCLUSIONCONCLUSION
 Tout ce que vous venez d’apprendre sur les accidents n’est qu’un aperçu succinct afin de vous éviter tout accident durant votre vie de plongeur et si un jour vous êtes témoin d’un accident que vous ayez les bon gestes, en aucun cas je vous ai enseigner le droit de pratiquer la médecine et n’oubliez jamais que vous n’êtes que plongeur et non médecin
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