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 JANVIER 2016
 La meilleure Année...
 ...... "pour moi, çà été la pire des années"... disait ce matin Philippe à ses voisins en évoquant l'année passée. Pour plusieurs, ce sont ajoutés: le départ d'êtres chers, la perte du travail...EtEt pourtant la vie continue... à l'image de ces bourgeons qui pointent leur nez après l'hiver.La vie plus forte que la mort!Cette vie où chacun d'entre nous doit trouver sa place!AAvec d'autres, Les Restos du coeur, le Jardin du coeur font partie de ces maillons nécessaires pour per-mettre à certains de trouver ou de retrouver cette place.Fraternité, solidarité : continuons de les cultiver au quotidien comme des petites plantes fragiles mais indispensables!La meilleure Année possible à tous!
 GeorgetteResponsable Jardin du Cœur
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p 02
 Hind
 Hind, peux-tu te présenter en quelques mots ?
 Bonjour, je suis Hind j’ai 38 ans et je suis sans emploi depuis 2006.
 Comment as-tu connu le jardin ?
 LaLa première fois, c’est une amie qui m’a parlé du Jardin car elle y travaillait.Après, j’ai demandé à ma référente Pôle Emploi et elle m’a expliqué ce qu’est un chan-tier d’insertion. Elle m’a précisé que cela me permettrait d’intégrer le milieu du travail et de définir un objectif professionnel.
 Est-ce que cela correspond à tes attentes ?
 Mon idée correspondait bien à la réalité du chantier, les horaires sont convenables.JeJe suis contente d’être ici. C’est mon premier emploi en France. L’équipe m’a aidé à m’intégrer doucement au travail dans une bonne ambiance et dans le respect. Ce que j’aime le plus c’est que toute la production du Jardin va au Resto du Cœur afin que les familles à faible revenus en bénéficient.MonMon projet est de travailler soit en maraî-chage, soit auprès des enfants comme nour-rice, ou encore dans la vente.
 Merci Hind.
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p 03
 BAFA me revoilà !
 Voici la suite de mes aventures car comme vous le savez maintenant je passe mon BAFA (n°juin/sept).Alors que s’est-il passé depuis mon dernier article? J’ai enfin fini par trouver mon stage pratique (merci Georgette !!).Celui-ciCelui-ci s’est déroulé au centre de loisirs de Bonchamps pour une durée de 14 jours.Le premier jour était assez compliqué car je n’avais aucun repaire et que je connaissais personne. (car j’étais la seule animatrice de Laval).J’ai cru tout lâcher mais grâce à Brigitte et à ma référente de stage, je me suis accrochée et les jours suivants ce sont très bien passés.Je m’occupais de la tranche d’âge des 4-6ans.LL’accueil de Loisirs encadre entre 200 et 300 enfants par jour sur la période des vacances scolaires.Nous étions 23 Animateurs sur le même centre de loisirs.Dans mon groupe, nous étions 4 animateurs pour 50 enfants nous leurs propo-sions plusieurs activités comme :
 • Des jeux• La préparation des gâteaux• Des activités manuelles• Des quizz• Le goût des aliments• La peinture
 Nous les avons accompagné à Kid’y Pirates et pour Halloween nous les avons emmené faire la collecte des bonbons en séparent en 3 groupes pour que les enfants collectent plus de bonbons.LesLes périodes de vacances scolaires sont plus intensives que les mercredis car il y a beaucoup plus d’enfants.Les mercredis semblent vraiment plus calmes.Les enfants, jouent dehors, dessinent ou bien font des jeux de sociétés toujours sous la présence d’animateurs bien sûr.Suite à ce stage, j’ai enfin pu valider ma seconde partie du BAFA auprès de la Direction de la Jeunesse des Sports.ProchaineProchaine étape, le perfectionnement qui se fera sur la période de décembre du 26 au 31 avec Les Francas.
 Une fois que cette troisièmeet dernière étape sera faite, j’espère obtenir mon diplôme. Melody
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p 04
 Retour de stage
 Maryline, où as- tu réalisé ton stage ?
 Le stage s’est déroulé au sein de l’entreprise les Demoiselles de Laval, c’est une entreprise de couture haut de gamme située à l’Huisserie.
 Quel poste as-tu occupé ?J’occupais un poste d’employée de couture
 Comment as-tu connu l’entreprise ? Comment as-tu connu l’entreprise ? Brigitte m’en a parlé, elle a connu l’entreprise par Internet.
 Pourquoi as-tu voulu faire ce stage ?Pour voir si ce métier pouvait me plaire car j’avais eu l’occasion de faire de la couture à l’école
 Quelles tâches as-tu réalisé pendant cette semaine de découverte ?DuDu thermocollage, du traçage, du découpage et j’ai également appris à me servir du découd-vite.
 Es-tu contente de ton stage ? Oui, j’ai bien aimé travailler en équipe, rencontrer et échanger avec de nou-velles personnes.
 Qu’est ce qui t’as plu ?Toute l’équipe était sympa. Je me suis bien intégrée. J’ai aimé travailler les tissus « nobles » comme l’organza, le satin…
 Qu’est ce qui t’as le moins plu ?Rester sur place, ne pas trop bouger, on piétine beaucoup !
 Pourquoi ?Car c’est fatiguant.
 Est-ce que t’imagines faire ce métier ?Non, car il faudNon, car il faudrait que je me forme, il y a beaucoup à apprendre
 Où mangeais tu et à quelle heure ?J’avais 45 minutes de pause, je mangeais avec l’équipe sur place.
 Merci Maryline
 Maryline
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p 05
 SST c'est quoi ?
 Formation « Sauveteur Secouriste du Travail »
 Les 23 et 24 novembre 2015, les Jardiniers et Brigitte ont bénéficié de la formation « Sauveteur Secouriste du Travail », (SST) au Jardin du Cœur.SergeSerge BINOT, formateur à la Croix Rouge Française nous a expliqué pendant ces deux journées comment apporter les premiers secours.
 Les 11 participants ont validé leur formation.
 Témoignages :
 ValérieValérie : Moi, je pensais que cela allait être long ! 2 jour-nées, c’était peut-être beaucoup, mais le repas au Flunch nous a permis d’échanger et de partager de bons moments !
 Eddy : J’ai apprécié le formateur, la manière dont il nous expliquait les choses, de pouvoir tester le massage car-diaque, de connaitre les gestes utiles pour sauver une vie !
 Maoulida : Moi, ça m’a plu, ça pourra me servir dans mon travail !
 Hind : C’était vraiment intéressant, pour le travail bien sûr, mais également en tant que parents, pour avoir les bons réflexes
 Melody : Ca pourra me servir dans la vie de tous les jours et dans tous les métiers, c’était bien !
 MarylineMaryline : On a passé un très bon moment, ça change un peu du Jardin et c’était vraiment intéressant, j’attends Noel, pour annoncer à ma famille que j’ai obtenu mon SST !
 BrigitteBrigitte : Le formateur a vraiment su nous transmettre l’essentiel, je retiens beaucoup de choses sur le droit du tra-vail, les obligations de l’employeur d’une manière générale. Le matériel mis à notre disposition était propre et en bon état (mannequin pour le massage cardiaque…), c’est impor-tant !
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p 06
 ArrivéesNovembre
 Hind et Tiphaine
 Départ Novembre
 Tiphaine et AlexTiphaine et Alex
 DécembreMaryline
 7 recrutements sont prévus, 3 en février et 4 en mars.
 19 personnes ont travaillé au Jardin du Cœur en 2015, et 10 personnes ont quitté l’ACI durant l’année.
 TToute l’équipe du Jardin du Cœur leur souhaiteune grande réussite dans leurs projets
 Bonne route
 Arrivées/Départs
 l’ISCT, c’est quoi ?
 Instance Santé Conditions de travail
 L’objectif est de créer un espace de dialogue dédié à tous les sala-riés : encadrants et salariés en parcours d’insertion.Cette instance permet l’information et le recueil des informations des salariés en matière de prévention de la santé, sécurité, et d’amélioration des conditions de travail (par exemple, la mise à jour du document unique, fiches techniques de l’utilisation du matériel…).
 C’estC’est pourquoi, l’ISCT se réunit au minimum 4 fois par an. Les membres se composent de 2 salariés polyvalents, actuellement Ana et Jean Pascal, de 2 salariés permanents, Pierre et Brigitte et d’un représentant de l’employeur, actuellement Jean Yves. 2015 aura permis d’actualiser le document unique de prévention des risques.CesCes réunions font l’objet d’un compte rendu qui est affiché dans les locaux du Jardin du Cœur.
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p 07
 Toute l’équipe du Jardin du Cœur a pu passer un moment convivial autour du repas de Noel qui s’est tenu le 22 décembre 2015 à la Ferme de Cumont. Président, chargée de mission, responsable ACI, bénévoles, per-manents et salariés polyvalents ont partagé un repas multi culturel. Au menu :
 - Samoussa et nems aux fruits de mer- Velouté de Topinambours (cultivé au Jardin)- Cari de Poulet (recette de la Réunion)- Fromage Salade - Tartes et Fondant
 DeDevant le succès du velouté de topinambours, la rédac-tion a décidé de vous en confier la recette - (voir page 11) ! Petit cadeau de début d’année
 Repas de el
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p 08
 En tant qu’employeur sur le territoire, la maison d’arrêt de Laval a invité le Jardin du Cœur à partici-per au Forum de l’Emploi le 3 décembre 2015.
 Brigitte et Bruno ont donc occupé un stand afin d’expliquer aux candidats potentiels les missions du Jardin du Cœur et surtout les profils recherchés.
 Six candidats ont été reçus, ces entretiens ont permis d’identifier un à deux profils « motivés », que le Jardin pourrait être amené à recruter.
 Rendre l’emploi accessible aux personnes qui en sont le plus éloigné, reste bien une des priorités des chantiers d’insertion.
 Forum de l’emploi
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p 09
 Production
 Distribution
 L’année 2015 a été particulièrement chaude, l’arrosage plus important que les années passées. Notre production de fruits et légumes livrés s’élève à plus de 11 tonnes. Elle se compose de pommes de terre (3 tonnes), de tomates environ 1 tonne, de carottes (environ 1 tonne) de courgettes (1 tonne), de haricot vert, de salade…mais aussi de légumes moins courant comme le topinambour, le pâtisson…CetteCette production est ensuite livrée et distribuée dans les 8 centres Restos du Cœur de la Mayenne.
 La 31ème Campagne Nationale des Restos du Cœur a démarré le 30 novembre 2015. Le département de la Mayenne n’a pas fait exception.
 Plus de 800 familles en Mayenne bénéficieront de l’aide alimentaire.OnOn constate une légère augmentation du nombre d’inscrit après une année de stabilisation. Les personnes seules, les personnes âgées sont en nette augmentation, mais les bénévoles Restos restent mobilisés.LesLes salariés du jardin, accompagnés de Pierre et Brigitte ont pour habitude de démarrer la campagne en occupant un stand de légumes produits par les jardiniers. Cette action, très appréciée par les salariés et les bénéficiaires permet de suivre la production du semis à la distribution et bien sûr d’être en contact direct avec le public.Maoulida, Philippe, Valérie, Eddy, Hind et Ana ont participé à la distribution. 270 familles ont pu être servies pendant ces 2 après midi.Mais comment l’ont-ils vécu ? Mais comment l’ont-ils vécu ? Eddy : Solidairement, j’ai vécu une aventure qui me tient à cœur, en partici-pant à la distribution au centre de Laval. Ça c’est réellement bien passé. Avec nos légumes bien présentés et nos recettes, notre bonne humeur et notre convivialité, j’ai pris plaisir à être en bon contact avec les bénévoles et les bénéficiaires.Maoulida : J’avais fait la distribution à Ernée l’année dernière. A Laval, c’était différent, car il y avait beaucoup plus de monde mais l’ambiance est toujours très agréable !Hind : 2 bénévoles sont venus nous féliciter pour notre travail, ça m’a vrai-ment touché. Ça fait plaisir de faire plaisir et de pouvoir aider quand on a été aidé ! Valérie : Moi, j’aimerai bien faire la distribution plus souvent, j’aime le contact avec les gens, j’aime parler, c’était vraiment bien !
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p 10
 Norbert, peux-tu te présenter en quelques mots ?JeJe suis agriculteur à la retraite depuis le 01/01/2003. Je faisais de l’élevage, de la culture et en 1992, j’ai créé (avec mon épouse) 2 poulaillers de Loué avec 4400 volailles dans chaque bâtiment, 10 vaches laitières et 42 vaches allaitantes. Je fournissais également un boucher en viande (environ 1 bête par mois).J’habitais Saint Jean Sur Erve. Aujourd’hui, je suis à Soulgé sur Ouette. Je n’ai pas gardé de terre, mon fils a repris la ferme.
 Comment es-tu arrivé au Jardin du Cœur ?JeJe suis arrivé à Soulgé le 15 décembre 2002. Dans le Ouest France du 22 ou 23 décembre de cette année, un grand article faisait appel aux bénévoles. J’ai donc proposé mes services. Je venais aider à la distribution 2 fois par semaine au centre de Laval, principalement aux produits frais (yaourts, viande…). Quand le Jardin du Cœur a été créé, en 2006, j’ai souhaité aidé sur ce support qui a des liens avec mon métier. Je n’ai pas connu le tout premier Jardin (vers Decathlon). Voilà près de 14 ans que je suis au Resto.
 Qu’est-ce que tu recherches en étant bénévole au Jardin du Cœur ?Qu’est-ce que tu recherches en étant bénévole au Jardin du Cœur ?Je souhaite avant tout transmettre une façon de travailler, apporter des méthodes de travail (ne pas se faire mal au dos, comment gagner du temps, être plus efficace…). J’aime l’idée de transmettre mon savoir et mes connais-sances.Nous proposons des temps collectifs comme les repas d’équipe, cela te plait-il d’être sollicité dans ces moment-là ?Oui, tout à fait, cela permet de mieux connaitre les salariés, de développer de la convivialité.
 As-tu des projets, des envies pour le Jardin ?Je sens que ma santé ne me permettra pas d’être aussi présent que les années passées. Je ne pourrais plus atteler les outils sur le tracteur avec mes problèmes de dos. Mais vous pouvez compter sur moi pour conduire le trac-teur et vous aider à planter les poireaux, les choux, les pommes de terre…
 Vous êtes une équipe de 6 bénévoles au Jardin, comment ça se passe dans l’ensemble ?La différence a du bon, nous avons une bonne cohésion d’équipe.
 Portrait de bénévole Norbert
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(pour 6 personnes)- 500 grammes de topinambours- 50 grammes de beurre, 25cl de lait, de la crème fraiche, un peu d’épices (selon vos gouts, muscade, safran…)Préparation1/ Eplucher les topinambours soigneusement1/ Eplucher les topinambours soigneusement2/ Les laver et les sécher3/ Couper les topinambours en morceau et les faire revenir dans le beurre dans une cocotte, en remuant fréquemment4/4/ Ajouter le lait, puis couvrir à hauteur avec de l’eau (ou du bouillon), remuer régulièrement pour que cela n’accroche pas au fond5/ Les topinambours sont prêts à être mixés quand ils sont très tendres. Couper le feu et mixer dans le « jus de cuisson »6/6/ Ajouter la crème selon vos gouts, saler et poi-vrerBon appétit
 Velouté de topinambours
 Bon appétit !
 p 11
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S'il n'y avait pas d'hiver, le printemps ne serait pas si agréable.Si nous ne goûtions pas à l'adversité, la réussite ne serait pas tant appréciée.
 Anne Bradstreet
 Le Jardin du CœurFerme de CumontSt Pierre le Potier
 53000 Laval02 43 56 04 63
 Les Restaurants du Coeur84 rue Émile Brault 84 rue Émile Brault
 53000 Laval02 43 01 46 41
 restosducoeur.org
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