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Epaule rhumatologique et pratique sportive

Pr S. Guis, Dr Coste, DIU Pathologie locomotrice liée aux
sports, 19 Mai 2017


	
• Les sports les plus impliqués:

• Sport de raquettes

• Sport de lancé: golf, tennis, handball et volleyball

• Sport individuel et artistique : natation, gymnastique, danse
et aviron

• Sport de contact et extrêmes:

judo, et autres arts martiaux, bodybuilding, musculation,
motocross et velo tout terrain.

Epaule et Sport


	
Amplitude de pratique du sport actuelle de l’enfant au troisième
âge.

Augmentation du nombre de lésions aigues et chroniques de
l’épaule chez les jeunes athlète. Sport dés l’enfance de plus en
plus fréquemment.

Les lésions: déficit de la rotation interne, instabilité
glenohumerale, SLAP (superior labrum anterior posterior)

Développement de lésions dégénératives type arthrose chez les
sportif senior

Epaule et Sport

Shoulder and Elbow Injuries in the Adolescent Athlete. Smucny et
al,.


	
Liens plus spécifiques• Pathologie intra-articulaire

• Capsule: instabilité antérieure, postérieures,
multidirectionneles…

• Labrum: SLAP, biceps• Cartilage

• Pathologies de la coiffe des rotateurs• Tendinites• Ruptures
partielles et complètes de la coiffe

des rotateurs

• Pathologies des articulations « annexes »•
acromio-claviculaire• sterno-claviculaire• scapulothoracique…

• Lésions neurologiques….Souvent intriquées

• Sport armé, sport de chute

handball, rugby

• Sport de chute, Mouvements répétitifs et intenses,
microtraumatismes

• Sport de chute

rugby, judo, cyclisme

• Etirements et mouvements répétitifs extrêmes

Volley, Tennis


	
Lésions les plus fréquentes = lésions primitives du bourrelet
glénoïdien

Mécanisme Sports avec armé brutal ou progressif: mouvement de la
tête humérale en conflit avec le bourrelet ou ses insertions. Geste
de rétropulsion horizontale, rotation interne.Sports de chute sur
le moignon de l’épaule ou chute parée par le membre supérieur=
distension capsulaire progressive, hypermobilité acquise de cette
tête humérale

Profils Sportifs Patients jeunes avec un bon jeu et beaucoup
d’entrainement

Clinique/Diagnostic Crises douloureuses avec parfois limitation
de la rotation externe glénohuméralePossibilités de ressault,
craquements, blocages, sensation de bras mort ou d’engourdissement
dans 80%: douleur mécanique, laxité

Exploration Arthroscopie

Trt de fond Infiltration, stabilisation musculaire de la tête
humérale par renforcement sélectif et quotidienSi inefficacité
ablation +/- réinsertion arthroscopique de la lésion

Pathologies intra-articulaires


	
Exemple le lanceur:

Le plus souvent lésion de SLAP (Superior labrum anterior to
posterior lesion)

Symptomes et clinique peu spécifiques

- Perte de vitesse dans le mouvement de l’armé du bras

- Claquement, ressaut syndrome du « bras mort »

- Parfois il y a un conflit antérieur ou signe
d’instabilité.

Traitement

- Traitement Chirurgical en fonction des critères cliniques et
rééducatif.


	
Lésions les plus fréquentes: tendinopathies

Mécanisme Utilisation de l’épaule de façon intensive et répétée.
Possibilités à des macrotraumatismes(chutes), microtraumatismes. Le
plus souvent gestes au dessus de la tête répétitifs

Profil du sportif Les Sport de chute : handball, rugby,
volley-ball, base ball, tennis…Sportifs de moins de 50 ans puis
aggravation avec vieillissement de la population

Diagnostic Douleur souvent intense caractéristique, tenace,
nocturne possible.Recherche de point douloureux, test de Jobe +
svt

Exploration Ruptures partielles essentiellement: tendon du
supraspinatus (souvent conflit postérosupérieur si rupture complete
souvent un seul tendon (supraspinatus) Echographie

Trt de fond Si Tendinopathie simple: AINS + Kinésithérapie, Si
Tendinopathies par utilisation excessive et ponctuelle pratique
occasionnelle non progressive: trt médical +++Si résistance trt
chir (ex acromioplastie et débridement)Si rupture chirurgieRetour
au niveau sportif préalable problématique

Coiffe des rotateurs


	
Aigues ou chroniques par microtraumatismes répétés

Profils Sportifs Sport de chute: judo, rugby,
cyclismeCompétitions De Judo étude: 115000 combats et 715 entorses
référencés (26%)Sport de chute: judo, rugby, cyclismeAigues = 10%
des atteintes de l’épaule

Diagnostic Douleur souvent intense caractéristiques a
l’identique avce la transfixiante, tenace, nocturne possible.Post
geste au dessus de la têteRecherche de point douloureux, test de
Jobe + svtcirconstance: chute sur l acromion entraine un mouvement
de haut en bas et/ou d’arrière en avant à l’origine de
l’acromioclaviculaireChute directe sur la face latérale, voire
antérieure de l’épaule rarement à l’origine d’une lésion
acromio-claviculaireDouleur en regard de l acromioclaviculaire avec
ou sans tumefactionDouleur a la palpation, mise a l’adduction
passive du bras, adduction résisté coude au corpsPossibilité de
touche de piano, mobilité

Exploration Rx

Trt de fond Trt en fct gravité de la lésion, de lçage et de la
fonction du blesséStade 1-2 trt medical, stade 3 avec mobilité
médical ou chirurgicalRéparation ligamentakres ou
immobilisation

Lésions acromio-claviculaires


	
Microtraumatismes répétitifs chez des athletes jeunes

Mécanisme Facteur déclenchant: pratique intensive de la
musculationMicrotraumatismes ou gestes de grande amplitude

Profil du sportif Homme jeune excercant un sport avec des gestes
agressifs ou de grande amplitude haltérophilie, judo, rugby/golf,
tennis, squash, volley

Diagnostic Douleur aux mouvements au dessus de 60° et aux
mouvements du moignon de l’épaule Douleur face antérieure du
moignon de l’épaule avce possibilité d’irradiation

Exploration Imagerie clichés comparatifs centrés Interligne
articulaire respecté, remaniements associant aspect géodique,
irrgularité, voire osteophyte de l’extremité externe de la
clavicule

Trt de fond Repos, soins locauxInfiltrations intra-articulaires
1-2Puis repos 2-3 mois Cas extrêmes: résection chirurgicale ou
arthroscopique de l’extrémité externe de la clavicule

Arthropathie aromioclaviculaire


	
Etirement par la contraction violente

Mécanisme Le plus souvent après traumatisme unique brutal ou
microtraumatismes répétés. Répétition de mouvements extrêmes de
l’épaule avec mobilisation violente du rachis cervical et
contraintes mécaniques sur les racines impliquéesTrès spécifique
médecine sport, Mal connues.

Profil du sportif Sports les plus pourvoyeurs: volley-ball,
handball, tennis.

Diagnostic Présentation clinique souvent frustre et variable en
fonction du nerf impliqué. Atteinte de Charles Bell ou nerf long
thoracique, examen du grand denteléDouleur scapulaire: Lésion du
nerf suprascapulaire ou nerf suprascapulaireNerf moteur C4, C5, C6
puis premier tronc primaire du plexus brachialInnervation des supra
et des infraepineux Déficit en rotation externe

Exploration Sur la clinique et EMG

Trt de fond Variable en fonction de l’atteinte neurologique

Atteintes nerveuses


	
Supra Scapulaire

Thoracique long (grand dentelé = charles bell)

nerf circonflexe = axillaire

racines C5 et C6

nerf spinalaccessoire

Origine Plexus brachial Issu de C5-C6-C7

Issu de C5-C6 Moelle épinière

Moelle épinière

Territoire Face post bras, fosse sus épineuse

Face post épaule et omoplate

Abduction dubras, moignon de l’épaule

C5-C6 Trapeze, lateralcervical

Mécanisme Compression/ étirement

étirement après microtraumatisme ou geste brutal

Post luxation fracture , souvent tête humérale

étirement brutal

choc direct étranglement

Sports L’armer du lancé: tennis, javelot

Lancer: judo, tennis, volley

Hand, tennis, volley

judo, ski, moto

Mouvementélevationlatérale du bras, judo


	
Atteintes diverses

• Cartilagineuses

• Algoneurodystrophie….

• Calcifications


	
Séquelles arthrosiques

Ex TENNIS: 1 match = + de 100 mobilisations excessives, Le
service est le temps le plus ardu: plus haut pic de l’activité
musculaire de l’épaule et de l’avant bras.

1°) Arthrose gleno-Humérale

Etude 1: 18 joueurs senior, 17 hommes; en moyenne de 57.2 (8.8)
ans, pas d’ATCD de chirurgied’épaule ou de traumatisme majeur, et
asymptomatiques vs 18 controles non tennisman

Résultats: 33% (95% confidence interval (CI), 13% to 59%) ont
des lesions d’arthrose coté épauledominante (n = 6; 5 avec des
lesions minimes, 1 avec des lésions modérées) versus 11% chez les
controles (95% CI, 1% to 34%) soit 2 présentant des atteintes
minimes (p = 0.04, Wilcoxon test). Le groupe ayant développé une
arthrose de la glénohumérale est significativement plus agée

• Augmentation de la prevalence d arthrose glénohumérale modérée
radiographique du cotédominant

Is tennis a predisposing factor for degenerative shoulder
disease? A controlled study in former elite players. J Maquirriain,
J P Ghisi, S Amato, Br J Sports Med 2006;40:447–450, Dines, JS, et
al. J Am Acad Orthop Surg 2015, 23(3):181-9


	
2°) Arthrose acromioclaviculaire

- Fréquente chez les athletes due +++ mouvements de revers
Prévalence: les joueurs de tennis professionnels (55%) vs (27%)
chez les non joueurs

- Le plus souvent secondaire a des traumatismes.

Mécanisme: au tennis revers bras en adduction

Clinique: Intensité des symptomes variables mais souvent assez
sévères pour impacter la performance, plus importante coté dominant
que non dominant.

Etude IRM de Shubin Stein et al

Incidence d’arthrose acromio-claviculaire: 93% chez des sujets
asymptomatiques d’une moyenne d’âge de 42 ans

Sports inducteurs: lanceurs de poids, baseball, softball, et la
majorité de ceux à raquettes.

3°) Globalement le plus souvent

Atteinte aigue: lésion traumatique, disjonction
acromio-claviculaire, ruptures tendineuses, lésions labrum, defect
cartilagineux et fractures

Atteinte chronique: bursite dhyperutilisation, tendinites
chroniques et lésions du labrum, lésions l’extrémités supérieure
coiffe des rotateurs, lésions internes d’impaction, lésions du
labrum.
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