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La biochimie du chocolat La biochimie du chocolat
 � I) Histoire du chocolat
 � II) étapes biochimiques de la fabrication
 � III) Lipides et arômes
 � IV) antioxydants et santé
 2Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012
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I) Histoire et I) Histoire et ééconomie du conomie du chocolat chocolat
 � 97 % des français consomment du chocolat au moins une fois par semaine
 � Production annuelle de 403000 tonnes de chocolat
 � 7kg de chocolat/an/personne
 3Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012
 Cultivé par les Mayas et les Aztèques (460 av. J.-C.)
 monnaie d’échangearrivé au XVII ième siècle en Europe
 © Le Monde
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Production du chocolat dans le Production du chocolat dans le mondemonde
 4Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012
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II) IngrII) Ingréédients et fabricationdients et fabrication
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 5
 Pâte de cacao beurre de cacao sucre
 • Noir : pâte de cacao + beurre de cacao + sucre
 • Lait : pâte de cacao + beurre de cacao + lait +sucre
 • Blanc : beurre de cacao + sucre
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Diagramme de fabrication du Diagramme de fabrication du chocolatchocolat
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 6
 Barel M. . 2001. In : Académie Française du Chocolat et de la Confiserie ;Eric Zipper (coord.). Chocolats
 et friandises. Lucerne : Dormonval, p. 99.
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La fermentationLa fermentation• Entassement des fèves au soleil pendant 5 jours
 • fermentation alcoolique de la pulpe et fermentation acétique de la graine
 • Apparition d’acide acétique, les polyphénols s’oxydent (amertume)
 • l’obtention d’acides aminés et de sucres réducteurs appelés « précurseurs d’arôme »
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 7
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La torrLa torrééfaction :faction :
 • Les fèves sont grillées (40 minutes à 140°C)
 • Développement des arômes (réactions de Maillard, caramélisation des sucres, dégradation des protéines)
 • Abaisse l’humidité de 2%
 • Elimine l’acidité formée lors de la fermentation
 • Le degré de torréfaction varie selon l'origine des fèves, le type de cacao ou de chocolat à obtenir
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 8
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II) Les lipides dans le II) Les lipides dans le chocolatchocolat
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RRéépartition des lipidespartition des lipides
 � 34 % d’acide stéarique (C18:0)� 25 % d’acide palmitique (C16:0)� 34 % d’acide oléique (C18:1)� 2% d’acide linolénique (C18:3)� Soit 59 % d’acides gras saturés et
 36% d’acides gras insaturés
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 Hannum et Erdman,2000
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Discussion sur lDiscussion sur l’’apport apport lipidiquelipidique
 11Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012
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Discussion sur lDiscussion sur l’’apport apport lipidiquelipidique
 � Acides gras saturé augmentent le taux de cholestérol LDL circulant, favorisant le risque de maladies cardiovasculaires
 � « Pouvoir athérogène » =f(long chaine AG + métabolisme des AGs par l’organisme)
 � Chocolat en tablette : 30g de lipides /100 g et suivant le type de chocolat(noir, lait)
 � Valeur calorique :environ 500kcal/100gJulie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 Borchers et coll., 2000
 12
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LLéégislation en UE sur les matigislation en UE sur les matièères res grasses vgrasses vééggéétales ajouttales ajoutéées dans le es dans le chocolatchocolat� Matières grasses végétales autorisées : acides
 palmitique ,stéarique et oléique limité à 5%
 � Matières grasses non autorisées : acides gras trans , acides laurique
 � Mise en place de moyens de détection et de quantification de ces acides gras
 � Méthode défaillante
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 201213
 Oléagineux,corps gras, lipides.Volume10,Numéro4,309-14,JUILLET-AOUT 2003 Henri Chaveron
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Aromatisation du chocolat au laitAromatisation du chocolat au lait
 � Acides gras à chaine courte responsables de l’aromatisation lors de la maturation du Crumb (processus fastidieux et couteux)
 � Création d’un procédé aboutissant au même résultat en un temps plus court et moins couteux
 � Par lipolyse d’un substrat entrant dans la fabrication du chocolat, on obtient un arôme proche de celui du Crumb
 Julie Hilaire, Marie Guillerm, Coumby Mbow- ALI 28 mars 2012 " Biochimie du chocolat t 14
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Aromatisation du chocolat au laitAromatisation du chocolat au lait
 � Par ajout des AGs à l’état solide (0.4 à 1.2% en poids d’AG )et à une température inférieure à la température de fusion de ces derniers
 � Expérience simple de détection des lipides
 Julie Hilaire, Marie Guillerm, Coumby Mbow- ALI 28 mars 2012 " Biochimie du chocolat" 15
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III) Antioxydants et santIII) Antioxydants et santéé
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 16
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Composition nutritionnelle et Composition nutritionnelle et apport apport éénergnergéétiquetique
 ComposantsTeneur (pour
 100g)
 Glucides31,5g
 Lipides 43,9g
 Protides 7,37g
 Vitamines ( B1, B2, B3, B5, B6,
 B9, B12, E )0,27µg à 0,87mg
 Minéraux 0.6g
 17Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012
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Composition glucidique du Composition glucidique du chocolatchocolat
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 18
 Le chocolat est principalement constitué de sucres simples et diholosides, comme le saccharose ci-contre
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IV) Le chocolat et la santIV) Le chocolat et la santéé
 � Prévention maladies cardiovasculaires: antioxydants
 � Antidépresseur et stimulant naturel : polyphénols
 � Bon fonctionnement musculaire : magnésium
 � Énergétique : calorique
 � Tonique : théobromine
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 19
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Les alcaloLes alcaloïïdesdes
 Julie Hilaire Marie Guillerm Coumby Mbow "Biochimie du chocolat" ALI mars 2012 20
 Parmi les alcaloïdes présents dans le chocolat, nous retrouvons la caféine et la théobromine
 Caféine Théobromine
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Contenu polyphénolique Total (TPC) de différents types de chocolats
 Julie Hilaire, Marie Guillerm, Coumby Mbow- ALI 28 mars 2012 " Biochimie du chocolat"21
 Phenol antioxidant quantity and quality in foods: cocoa dark chocolate and milk chocolate
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Comparaison des propriétés antioxydantes des différents chocolats
 Julie Hilaire, Marie Guillerm, Coumby Mbow- ALI 28 mars 2012 " Biochimie du chocolat"22
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bibliographiebibliographie�Cacaos et chocolats : traitement et fabrication Barry Callebaut. 10 Mars2002
 �Barel M.. 2001. In : Académie Française du Chocolat et de la Confiserie ; Eric Zipper (coord.). Chocolats et friandises. Lucerne : Dormonval, p. 99.
 �Phenol antioxidant quantity and quality in foods: cocoa dark chocolate and milk chocolate,J-agric. Food chem 1999, vol 47 n°12
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 Merci de votre attention !
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